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1. Резюме 

 
Настоящият документ има за цел да представи концепция за въвеждане на обща рамка за 

продължаващо професионално развитие (ППР) в областта на енергийната ефективност, 

дигитализацията в строителството и интеграцията на възобновяеми енергийни източници в 

сградния сектор за учащи и специалисти в професионално направление „Архитектура и 

строителство“. В него се описват съдържанието и характеристиките на предложената система за 

ППР и насоки за нейното структуриране и функциониране в рамките на действащото 

законодателство. Концепцията е съобразена с проекта на Министерството на образованието и 

науката (МОН) „Модернизиране на професионалното образование и обучение“, който включва за 

обновяване на списъците на професиите за професионално образование и обучение (СППОО), като 

предложените единици резултати от учене могат да се интегрират в очакваните нови Държавни 

образователни стандарти (ДОС). 

Предложението за рамката на ППР е резултат от дългогодишни индивидуални и съвместни 

дейности по множество проекти на организациите в консорциума, изпълняващ проект BUILD UP 

Skills Bulgaria 2030, в състав НАПОО, АУЕР, КСБ, БАИС и ЕнЕфект (коррдинатор). Съществен 

принос за развитието на системата има участието в редица проекти за повишаване на знанията и 

уменията в строителния сектор в Европа, водени от изискванията на Зелената сделка, Вълната за 

обновяване и директивите за енергийната ефективност и енергийните характеристики на сградите. 

За постигане на заложените в тези стратегически, планови и регулаторни документи цели а 

необходимо надграждане на текущите знания и умения сред практикуващите специалисти, 

новозавършилите и учащите се, които трябва да прилагат принципите на енергийната и ресурсна 

ефективност в строителството. Концепцията за ППР в това направление предоставя възможност за 

систематично обучение и квалификация по достъпен и последователен начин, съобразен със 

съществуващата образователна инфраструктура. 

Рамката за продължаващо професионално развитие включва разработването на нови 

единици резултати от учене (ЕРУ), описващи знанията, компетенциите и уменията, необходими за 

планирането и изпълнението на дейности в строителния процес, свързани с мерките за енергийна 

ефективност. Тези ЕРУ са централни за предложената ППР, тъй като тяхното навременно и успешно 

внедряване и усвояване от строителните специалисти е от ключово значение за постигане на целите 

за декарбонизация на сектора. В доклада са описани ЕРУ по 12 основни теми, разработени в 

резултат на продължителните усилия на множество европейски организации за определяне на 

ключовите знания и умения за енергийна ефективност, ВЕИ и дигитализация за строителни 

специалисти. Темите на тези ЕРУ представят основните принципи на устойчивото проектиране и 

строителство, обхващайки ключови дейности и специалности в инвестиционния процес и 

насърчавайки интердисциплинарност и споделени знания. Индивидуалните теми могат да се 

изучават в комбинация в квалификационни и или сертификационни курсове, или поотделно на 

модули, като натрупването им води до надграждане и повишаване на квалификацията. 

Важен аспект за осъществяването на проекти за енергийно обновяване и устойчиво ново 

строителство е припознаването на тези нови умения и компетенции от държавните институции и 

бизнеса, с цел те да навлязат както в образователната система, така и в реалната строителна 

практика. С тази цел, докладът цели да послужи като основа за разработването на устойчива 

структура за продължаващо професионално развитие за енергийна ефективност в строителния 

сектор, предлагайки механизми и процеси за обучения и сертифициране, които да бъдат успешно 

внедрени в системата за професионално обучение и образование.  
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2. Въведение 
 

Общата рамка за продължаващо професионално развитие (ППР) предоставя възможност за 

организиране и предоставяне на новите необходими знания в областта на устойчивото 

строителство по последователен и логичен начин. Тя осигурява система за повишаване на 

квалификациите и насърчава културата на учене през целия живот. Нейното въвеждане цели да 

съпътства и подпомага изграждането на квалифицирана и гъвкава работна сила, успоредно с 

другите мерки за обновяване на образователната система, заложени в Пътната карта за 

подобряване на квалификацията и уменията в строителния сектор за прилагане на интелигентни 

решения за енергийна ефективност и ВЕИ в сградите до 2030 г., разработена по проект BUILD UP 

Skills Bulgaria 2030.1 В дългосрочен план, ППР трябва да се утвърди като ефективна система от 

краткосрочни курсове за постоянно надграждане и усъвършенстване на знанията за устойчиво 

строителство с прилагане на съвременни дигитални технологии.  

Идеята за ППР в областта на енергийно ефективното строителство е многократно 

обсъждана през последните години като необходимо решение за адаптиране на строителния сектор 

към изискванията на европейската Директива за енергийните характеристики на сградите от 2011 г. 

за строителство на сгради с близко до нулево потребление на енергия. По това време започва и 

инициативата BUILDUP Skills в Европа, както и проектът „Пътна карта за обучение и квалификация 

по прилагане на интелигентни енергийноефективни решения в сградите за България до 2020 г.“, в 

чиято основа българският консорциум залага обстойно преразглеждане на системата за 

продължаващо обучение в строителния сектор. Въпреки изготвената Пътна карта и множеството 

последвали предложения и препоръки за разработване на действаща система за ППР, все още не 

съществува системно решение за постоянно повишаване на знанията, уменията и компетенциите  

на строителните специалисти в областта на устойчивата енергия. 

Същевременно, български професионални организации участват в множество 

международни проекти по програмите на ЕС Horizon 2020, Erasmus и LIFE, насочени към 

повишаване на знанията и капацитета на строителния сектор. В резултат от съвместната дейност с 

различни организации са придобити знания и натрупани материали за разработване и внедряване 

на учебно съдържание за учащи и практикуващи строителни специалисти. Проектите включват 

изготвяне на учебни програми и материали за сгради с почти нулево енергийно потребление, 

изграждане на физически центрове за знания (Buildinf Knowledge Hubs) и създаване на интернет 

платформи с онлайн курсове. Така например, в рамките на проекта CraftEdu са разработени 

иновативни схеми за квалификация и обучение на работници в областта на енергийната 

ефективност и използването на възобновяеми източници в сградите, които служат за основа на 

предложената система за продължаващо професионално развитие. Проектът BUSLeague подкрепя 

разработването на схема за развиване на ППР, с цел преодоляване на предизвикателствата пред 

търсенето на квалифицирана работна сила в сферата на устойчивото строителство чрез 

практически насочени дейности за повишаване на капацитета на специалистите. BUSGoCircular 

предлага сходен подход за повишаване на квалификацията и придобиване на компетенции за 

прилагане на кръгови стратегии в строителството. От своя страна, nZEB Ready прилага тези подходи 

в практиката, като реализира конкретни курсове за усъвършенстване на уменията на строителните 

специалисти в ключови области на иновации. Успоредно с тези проекти са изследвани 

възможностите за интегриране на актуално съдържание от отговорните институции в системата на 

професионалното образование и обучение. Разработени са единици резултати от обучение (ЕРУ), 

                                                 
1 BUILD UP Skills Bulgaria 2030 (2024) Националната пътна карта за подобряване на квалификацията и 

уменията в строителния сектор за интелигентни решения за ЕЕ и ВЕИ в сградите до 2030 г. Налична на: 

http://www.buildupskillsbg.eu/uploads/9/8/8/4/9884716/busbg2030_draft_national_roadmap__bg_.pdf  

http://www.buildupskillsbg.eu/uploads/9/8/8/4/9884716/busbg2030_draft_national_roadmap__bg_.pdf
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съответстващи на националните и европейските квалификационни степени и на необходимите 

умения за промени в строителния сектор. 

Така, предложението за ППР в областта на енергийно ефективното сградно строителство 

представлява продукт на продължителни усилия за структуриране на качествено учебно 

съдържание, което предоставя възможност за надграждане и специализиране на знанията спрямо 

индивидуални професии и квалификации в сектора. Целта е посредством краткосрочни курсове да 

се предадат умения и изградят компетентности, съществени за висококачествено и енергийно 

ефективно строителство. Тези курсове трябва да са съобразени с актуализираните Държавни 

образователни стандарти (ДОС), като теоретично-практическата им насоченост позволява 

ефективно усвояване на новите знания и умения, предоставяйки гъвкавост в придобиването им. 

Курсовете са предвидени както за работещи лица, желаещи да се развиват, така и за безработни, 

търсещи преквалификация. 

Предимствата и ползите от тези курсове са многобройни, както се вижда от съществуването 

и приложението на системи за ППР в други държави. Предоставените възможности за повишаване 

на уменията и квалификациите водят до подобряване на трудоспособността, здравословната 

конкуренция и качеството на строителните дейности. В този план, въвеждането на система за ППР 

за устойчиво строителство се приема като необходима мярка за адаптивността на строителния 

сектор в България към променящите се екологични, икономически и социални изисквания и 

обстоятелства. 
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3. Концепция за система за продължаващо 

професионално обучение 
 

Идеята за продължаващo професионалнo развитие е част от амбицията за цялостно 

преосмисляне на системата за професионална квалификация с цел повишаване на качеството и 

достъпността на образованието за работещите специалисти. Чрез организирането на национална 

квалификационна система от курсове за устойчиво строителство, ВЕИ и дигитални технологии, се 

създават условия за прогресивно подобряване на състоянието на работната сила в необходим 

мащаб.  

Концепцията за въвеждането на такава система се базира на доказано успешни модели в 

други държави. При тях  се проследяват значителни подобрения в работата на строителния сектор 

при наличието на обучения по актуални теми, което допринася и за цялостното развитие на 

икономическата среда. Чрез нововъведения в практиката и в знанията ефективно се стимулира 

стремежа към промяна и новаторство, което от своя страна благоприятства прогреса на 

индустрията. За тази цел е необходимо тази система да е синхронизирана с икономическите и 

държавни изисквания и цели, като осигурява освен развитието на нови умения така и тяхното 

припознаване и приложение.  

За да функционира пълноценно, е важно системата за ППР да е достъпна и да предлага 

различни варианти за обучения, като се взимат предвид различните степени на професионална 

квалификация и нива на знания и опит. Предложената система за ППР е съобразена с текущите 

изисквания и дадености на системата за професионално образование и обучение (ПОО). 

Стремежът е тя да бъде интегрирана посредством действащи механизми за придобиване на 

квалификации и успоредно с това да бъде разпозната като необходимо средство за надграждане и 

развитие на сектора.  

 

ЦЕЛЕВИ ГРУПИ 

Към момента на писане на този доклад, се работи по обновяване на Списъка с професии за 

професионално образование и обучение (СППОО), в който се формират нови професии, 

отговарящи на текущи и бъдещи нужди от квалифицирана работна ръка в различните икономически 

сектори. При формирането на определенията за новите професии се залага възможността за 

надграждане на професионалната квалификация в рамките на самата професия. 

Предложената програма за повишаване на квалификацията в областта на енергийна 

ефективност е предназначена за специалисти от професионални направления Архитектура и 

урбанизъм и Строителство и валидна за степени 3-4 по ЕКР.  

 

ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ 

Съгласно системата на ПОО, от всеки обучаем се изисква да натрупа и отчита определен 

брой точки на година по предварително определена схема, която включва всички дейности, 

допринасящи за подобряване на професионалната квалификация. Точките са разделени на два 

вида - структурирани и неструктурирани, с ориентировъчна цел от 16 структурирани и 8 

неструктурирани точки за календарна година, които трябва да се събират и декларират поне веднъж 

на три години. Отчитането на резултатите се извършва индивидуално чрез онлайн информационна 

система, поддържана от съответната индустриална организация (в този случай КСБ) чрез 

„квалификационен паспорт“. Обучението се предлага (обикновено срещу заплащане от строителни 
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компании или индивидуални потребители) от браншовата организация или от обучаващи и/или 

образователни институции по програми, които задължително съдържат предварително определени 

резултати от обучението, съответстващи на ДОС. В най-честия случай на участие в курсове за 

обучение, всеки предоставен час обучение носи една точка. 

В началото на прилагането си системата трябва да е доброволна, а след определен период 

регулаторни промени предпоставят липсата на поддържан квалификационен паспорт да бъде 

пречка за заемане на административни и/или професионални длъжности. 

СТРУКТУРИРАНИ ТОЧКИ 

Структурираните точки се придобиват чрез документирано участие в обучителни курсове, 

които отговарят на описаните по-горе условия, участие в професионални събития и семинари, 

участие в изследователски и демонстрационни проекти с резултати, пряко свързани с одобрените 

теми и др. 

Участието се доказва със сертификат за успешно завършен курс, сертификат за участие в 

семинар или сертификат за участие в изследователски проект, издаден от 

организатора/координатора на обучението, събитието или проекта. При доказана злоупотреба 

обучаващата организация или организаторът на събитието се лишава от възможността да издава 

сертификати за участие за определен период от време. 

НЕСТРУКТУРИРАНИ ТОЧКИ 

Неструктурираните точки се декларират от обучаващия се по теми, свързани със 

самообучение, запознаване с професионални публикации, периодични издания и видео обучение 

или участие в доброволни професионални инициативи. За признаването им не са необходими 

доказателства, но е необходимо да се предостави библиографско описание на използваните 

източници и/или текстово описание на инициативите. 

ПРЕДЛАГАНЕ НА ОБУЧИТЕЛНИ УСЛУГИ 

Курсовете за обучение могат да се предоставят от КСБ или от всяка образователна и 

обучителна институция и могат да бъдат акредитирани от КСБ въз основа на официално подадено 

съобщение за курс, съдържащо кратко въведение, учебна програма, практически упражнения 

(където е приложимо), резултати от ученето (знания, придобити умения и 

компетенции/отговорности) и метод за проверка на резултатите. Обучението може да бъде 

присъствено, дистанционно или смесено. 

ТЕМИ И ПЛАНИРАНЕ НА ОБУЧЕНИЕТО 

Темите могат да обхващат целия спектър от строителната професии, като обновените ДОС 

служат като референтна система за допустимостта на предложената тема. В началото на всяка 

календарна година членовете на КСБ са поканени да разработят предварителен план на темите от 

непосредствен професионален интерес. Това ще позволи на КСБ да предостави/стимулира 

предлагането на възможности за ППР в подходящи теми и области. 

ИЗПОЛЗВАНЕ НА СИСТЕМАТА ЗА ПОЛУЧАВАНЕ НА ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ 

В ОБЛАСТТА НА УСТОЙЧИВАТА ЕНЕРГИЯ И ВАЛИДИРАНЕ НА ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ, ПРИДОБИТИ 

НА РАБОТНОТО МЯСТО 

Системата предоставя възможност за получаване на сертификат за различни 

професионални профили въз основа на специализирани курсове за обучение, предлагани от 

акредитирани центрове за обучение (напр. лицензирани ЦПО), които покриват предварително 

определен от ДОС формат за придобиване на квалификация по част от професия. Курсовете, 

свързани с професии, упражнявани на строителния обект, задължително включват комбинация от 

теоретично и практическо обучение и могат да се предлагат в хибриден формат, при който 
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теоретичното обучение се получава онлайн, а практическото обучение се получава в центровете 

ЦПО и/или на реално работно място. 

За валидиране на знания и умения по част от професия е необходима предварителна 

професионална квалификация по съответните професии и специалности, както и полагане на 

онлайн тест за общи познания в областта на енергийната ефективност и възобновяемата енергия в 

сградите. Ако кандидатът издържи теста с резултат над 80%, той/тя се допуска до специализираните 

курсове за сертифициране. Подготовката за теста е възможна както с учебни материали, налични 

на платформата, така и с подготвителни курсове, предлагани от ЦПО. 

След успешно полагане на теста, кандидатите получават достъп до втори тест за 

установяване на входното ниво по специалността. Ако кандидатът издържи теста с резултат над 

80%, той/тя ще бъде допуснат директно до практическия курс, със завършването на който чрез 

успешно полагане на изпит се получава съответния квалификационен сертификат. 
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4. Обучителната рамка – базисни и 

специализирани знания 
 

Предложената рамка за изграждане на ППР е основана на разбирането, че всички участници 

в строителния процес следва да имат споделена база знания за принципите на устойчивата сграда, 

които да развиват интердисциплинарни познания и създават възможности за надграждане на 

съществуващите знания, умения и компетенции, допълнителна квалификация или пре-

квалификация, и специализация. Идеята е, че по този начин може да се изгражда ефективна 

комуникация за и между процесите, които са от съществено значение за постигането на 

висококачествено строителство.  

 

 

Схема на предложената рамка за Продължаващo професионалнo развитие (ППР) в 

сектор „Архитектура и строителство“ 

 

Знанията в рамката са обединени в 4 области, които представляват основните направления 

на устойчивото сградно планиране, а съответното съдържание е организирано в 12 теми, както 

следва:  

 

0. Термини, принципи, законодателство  

1. Оптимални енергийни печалби  

2. Минимален екологичен отпечатък  

3. Ефективна топлоизолация  

4. Ефективни прозорци и врати  
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5. Минимални топлинни мостове  

6. Висока въздушна плътност (херметичност) 

7. Ефективно отопление, вентилация и охлаждане  

8. Електрическа енергия и автоматизация  

9. Възобновяеми енергийни източници (ВЕИ)  

10. Проектиране и строителство  

11. Икономическа ефективност  

12. Управление на проектите / СИМ (BIM) 

Заедно, тези теми обуславят един курс, който развива в цялост изпълнението на енергийно 

ефективни проекти. Тези теми са насочени към всички специалности от сектор „Архитектура и 

строителство“ едновременно, като организират знанията в тях по фази на проектиране и по 

съответните дейности, свързани с енергийноефективното строителство. Така биват описани единни 

цели, които чрез конкретни задачи обединяват работата на сектора за осъществяването на 

зададени мерки за устойчивост. Благодарение на участието в редица международни проекти, 

гореспоменатите теми са разработени единици резултати от учене (ЕРУ) с фокус върху 

изпълнението на тези специфични задачи и необходимите умения за постигането им.  

Предложената рамка залага в центъра на замисъла преподаването и ученето на базови и 

специализирани ЕРУ за ниво 3 и 4 по ЕКР и НКР, които могат да се ползват от всяка професия от 

направленията Архитектура и урбанизъм и Строителство. Базовите ЕРУ описват на теория и 

практика основните взаимоотношения между сградната физика, строителната дейност и актуални 

решения за постигането на енергийна ефективност, като по този начин се изграждат ключови 

понятия и разбирания за устойчивост в учащия се. Тези ЕРУ могат да бъдат заложени като „ЕРУ по 

обща професионална подготовка - единна за всички професии с трета степен на професионална 

квалификация“. 

Специализираните ЕРУ са предвидени за специализация в дадена тематична област, като 

заложените знания, компетенции и умения са с по-задълбочен характер и целят да предадат 

определени познания по отделните теми. Натрупването и усвояването на тези ЕРУ изграждат 

конкретни умения и подготвят учащите за изпълнение на специфични дейности за прилагане 

енергийноефективни мерки. При това равничще на знания и умения от важност са поемането на 

отговорност и автономното взимане на решения, съобразени с работата на другите участници. Тези 

ЕРУ биха могли да бъдат насочени към отраслова и специфична професионална подготовка за 

предложените нови професии - трета степен на професионална квалификация. За практикуващите 

специалисти, тези знания следва да бъдат асоциирани и обвързани с техните настоящи работни 

дейности и когато това е възможно, да бъдат директно приложени в работата им. 

В предложената рамка, преподавателите в ЦПО имат възможността да създават 

краткосрочни и/ или дългосрочни курсове, в зависимост от нуждите и стремежите на обучаващите 

се, като ползват ЕРУ за градивни елементи в съставянето на обучителни модули и/или цялостни 

квалификационни курсове, включително по част от професия. Същевременно разработените ЕРУ 

са свързани с налични и общодостъпни учебни материали и помагала, което дава приспособимост 

и свобода в подготовката на съдържанието на модулите. Така структурирана предложената рамка 

за обучения за енергийна ефективност предлага гъвкавост, разнообразие и възможност за развитие 

и надграждане на знания и умения за устойчиво строителство, които отговарят на настоящи и 

предстоящи национални изисквания за адаптивност и повишено качество в строителния сектор.   



11 

 

5. Единици резултати от учене  
 
Единиците резултати от учене са представени в таблиците по-долу и илюстрират гореописаните концепция и рамка.  
 

Тема 0. Термини, принципи, законодателство  
Тема 0 Терминология, принципи, законодателство  

Целева група Строителни професионалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3 - 4 

Знание Умения Отговорност и самостоятелност 

Общи познания за националната нормативна 
рамка по отношение на енергийната ефективност 
в сградите: Закон за енергийната ефективност 
(ЗЕЕ); Закон за възобновяемата енергия (ЗЕВИ); 
Наредба за техническите изисквания към 
енергийните характеристики на сградите; 
Наредба за обследване, сертифициране и оценка 
на енергийните спестявания на сгради за 
енергийна ефективност. 
Общи познания за определенията за енергийна 
ефективност, клас на енергопотребление и 
скалата на класовете на енерго‘потребление 
съгласно Наредба РД-02-20-3 от 09.11.2022г. 
Общи познания за стандарта „Сграда с близко до 
нулево потребление на енергия“ (СБНПЕ) и 
принципите на сграда с почти нулево потребление 
на енергия 
Знания  на основните принципи на енергийно- 
ефективен дизайн, свързан с форма и ориентация 
на сградата и връзката с потреблението на 
енергия в сградите;  
Знания  на принципите на стандарта Пасивна 
къща (Passive House Standard): добре изолирана 
сградна обвивка, без топлинни мостове, видове 
конструкции, въздухоплътност, прозорци и 
слънчеви печалби, вентилация с рекуперация 
Общи познания за принципите на добрата 
топлоизолация, видове и размери и основни 
правила за правилно полагане на топлоизолация 

Задълбочени познания и практически умения, 
необходими за: 
- разбиране на изискванията в националната 
законодателната рамка, свързани с енергийната 
ефективност 
- за разбиране и тълкуване на резултатите от 
сертификата за енергийна ефективност на 
сградата 
Задълбочени познания и практически умения 
при четене и оценка на свързаната документация 
(EPC, одит за енергийна ефективност, чертежи за 
поетапно строителство) 
Задълбочени познания и умения необходими 
за разясняване на принципите на пасивната къща 
и на сграда с почти нулево потребление на 
енергия 
Задълбочени познания и практически умения 

при разпознаване  на характеристиките на 
материалите, разчитане на сертификатите за 
строителни продукти по отношение на 
енергийната ефективност 
Способност за дефиниране и обяснение на 
разликите между СБНПЕ и пасивните сгради 
Способност за даване на определение и 
разяснение на основните принципи на пасивната 
къща и СБНПЕ сградите 
Способност за тълкуване в стъпките и 
логическата последователност в подхода при 
поетапното обновяване. 

Отговорност за изпълнение на задачите, 
свързани с проверка на съответствието с основните 
нормативни документи и изисквания в областта на 
енергийното обновяване. 
Самостоятелност при комуникация с различни 
заинтересовани страни в рамките на процеса на 
строителство/обновяване и разбиране за основни 
названия, принципи и изисквания в енергийно- 
ефективното строителство.  
Отговорност и самоуправление и/или 
управление и надзор и формулиране на логическа 
процедура/последователност на работа при 
поетапен подход за обновяване 
Отговорност при избора на отделни материали 
или системи и разпознаване  на техните 
характеристики 
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Общи познания за топлинните мостове, 
определения и видовете, последствията и 
значението на избягването на топлинните мостове 
Общи познания за въздухоплътност, дефиниция 
за въздухоплътни материали и практики за 
правилно изграждане 
Общи познания за издръжливостта на водни 
пари на материалите, рискове от кондензация по 
повърхността и вътрешността на обвивката 
Общи познания за прозорци и ориентация на 

прозорците, слънчеви печалби, елементи на 
прозорците, избягване на термо мост при монтаж, 
правилно засенчване 
Общи познания за вентилация с рекуперация, 

отопление чрез вентилация, за връзката между 
вентилация и въздухоплътност и за връзката 
между отопление с вентилация и сградната 
обвивка 
Общи познания за съвременни отоплителни и 
охладителни системи и нискотемпературни 
отоплителни системи 
Общи познания за значението на избора на 

сградни системи вместо набор от различни 
материали 
Общи познания за принципите и предимствата 
на поетапното обновяване 
Общи познания за общите показатели, 

характеризиращи потреблението на енергия на 
сградата като цяло (обща енергийна 
характеристика) 
Общи познания за основните характеристики на 

материалите по отношение на енергийната 
ефективност: λ -стойност, U-стойност, g-стойност, 
плътност ( ρ), μ-стойност (коефициенти на 
дифузия на водна пара във въздуха) Sd-стойност 
(устойчивост на материала на дифузия на пари) 
Общи познания за правилото на „червения 
молив“ при проектиране и начини на изпълнение 

Способност за разбиране и прилагане на 
правилата за „червен молив“ в строителството 
 

Познания за основната европейска регулаторна 
рамка по отношение на енергийната ефективност 
в сградите: Директива за енергийна 
ефективност; Директива за енергийните 
характеристики на сградите, Директива за 
енергията от възобновяеми източници; 
„Енергийната ефективност на първо място“ 

Задълбочени познания и практически умения 
при тълкуване на резултатите и препоръките от 
енергийни обследвания 
 
Задълбочени познания и практически умения 
необходими за разчитане на основните 

Самостоятелност при разчитане и тълкуване на 
резултатите от енергийните обследвания и 
сертификатите за енергийна ефективност на 
сградите.  
Самостоятелност при извършване на опростени 
изчисления, свързани със сертификати за 
енергийни характеристики или енергиен одит. 
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- Цялостни и специализирани познания за 
определението за енергийни характеристики 
съгласно Закона за енергийната ефективност и 
общите (интегрирани) енергийни характеристики 
за годишно потребление на енергия, базирано на 
типично потребление на енергия и изразено като 
общо или като специфично годишно потребление 
на енергия (kWh/година/ kWh/m 2 година ). 
Цялостни и специализирани познания на 
елементите и рамките на енергийния баланс за 
сграда съгласно Наредба РД-02-20-3 от 
09.11.2022г. 
Познания за показателите за енергийна 
ефективност, характеризиращи елементите на 
строителната конструкция: коефициенти на 
топлопреминаване на ограждащи елементи (U, 
W/m2K) и съпротивление на топлопреминаване R, 
m2K/W на елементи в строителната конструкция и 

коефициенти на топлопроводимост на строителни 
продукти и материали, както и елементи за 
изчисляване на коефициентите на 
топлопреминаване. 
Общи познания за измерване на 
въдухоплътност, разлика между n50 (сила на 
въздухопреминаване при 50 Pa разлика) и n 
(големина на инфилтрация) 
Общи познания за преминаването на водната 

пара през обвивката на сградата, връзката между 
μ-стойност (коефициент на дифузия на водна пара 
във въздуха) Sd-стойност (устойчивост на 
материала срещу дифузия на пари) 
Познания за показателите за енергийните 
характеристики, определящи 
енергопреобразуващата и енергопреносната 
способност на елементите на системите за 
осигуряване на благоприятен микроклимат 
Познания за частичните показатели, 
характеризиращи енергоемкостта на 
технологичните процеси за отопление, охлаждане, 
вентилация и гореща вода за битови нужди. 
Познания за определенията за нетна потребна 
енергия и брутна потребна енергия. 
Общи познания за принципите на настройки в 

енергийния баланс на сградата: реална 
консумация на енергия; прогнозна консумация на 

показатели, свързани с определяне на 
енергийните характеристики на сградите  
 
Способност за анализиране на стойностите за 
характеристиките на сградите, включително по 
отношение на материалите 
 
Задълбочени познания и практически умения 
необходими за тълкуване и комуникиране на 
основните правила за съответствие с 
изискванията за енергийна ефективност в 
инвестиционни проекти  
 
Задълбочени познания и способност за 

разчитане и оценяване на необходимата 
документация (енергийни сертификати, одит за 
енергийна ефективност, графици и чертежи) 
 
Способност за организиране и разясняване и 
внимателно прилагане на принципите на СБНПЕ 
при предаване на важността от прилагането на 
принципите на СБНПЕ, комуникация с 
изпълнители, инвеститори и собственици за 
смисъла от прилагането на основните принципи и 
гарантиране на крайните резултати 
 
 

Самостоятелност при комуникация с технически 
и нетехнически лица, вземащи решения 
Отговорност и самоуправление и/или 
управление и надзор при спазването на законови и 
нормативни изисквания, при изготвяне на 
документация за обновяване или за ново 
строителство с високи енергийни характеристики 
Отговорност при комуникация на важността на 
основните принципи в сградите СБНПЕ 
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енергия, съобразена с климата; нормализирана 
консумация на енергия. 
Общи познания за емисиите на парникови газове 
в атмосферата, видовете парникови газове и 
принципите за определяне на тези емисии, 
свързани с потреблението на енергия в сградите 
 
Общи познания за класификацията на сградите и  
за целите на изчисленията за определяне на 
общата/интегрираната енергийна характеристика- 
"специфично годишно потребление на първична 
енергия" (kWh/m2.година), както и определянето 
на класа енергийно потребление. 
 
Цялостни и специализирани познания за 
правилата за спазване на изискванията за 
енергийна ефективност на инвестиционни проекти 
на сгради съгласно Наредба РД-02-20-3 от 
09.11.2022 г. 
Общи познания за изисквания и принципи на 
извършване на обследване за енергийна 
ефективност и документиране на резултатите от 
обследването - доклад и резюме; 
Общи познания за определенията за 
Удостоверение за енергийни характеристики на 
сгради и Удостоверение за енергийни 
характеристики на нова сграда по Закона за ЕЕ 

и съдържанието на видовете удостоверения. 
Общи познания за определението за енергийни 
спестявания съгласно Закона за енергийната 
ефективност. 

 

 

Тема 1. Оптимални био климатични енергийни печалби 
 

Тема 1 Оптимални био климатични енергийни печалби 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

EQF 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 

 

- знания за различните характеристики на 

дизайна и основните характеристики и стандарти 

- когнитивни и практически умения, 

необходими за: 

- Отговорност за подаване на съвети и подкрепа 

на заинтересованите страни в насърчаването на 
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(Пасивна къща, СБНПЕ, Нулевоемисионна 

сграда (НЕС) и др.) 
- познания за принципа на интегрирания 

енергиен дизайн 
- основни познания относно комфорта в 

сградите и здравословния вътрешен климат, 

включително качество на въздуха в 

помещенията, топлинен комфорт, акустика, 

визуален комфорт 

- знания относно инструментите и методите, 
които да се използват за оценка на ефективността 
на сградата 
- познаване на факти и общи концепции за 
влиянието на ориентацията на сградите 
- знания за климатичните условия и слънчевата 
радиация 
- познаване на фактите за влиянието от 
компактността на сградата 
- познаване на факти, принципи и общи понятия 
относно свойствата на видовете постоянно и 
временно засенчване 
- познаване на факти, принципи и общи понятия 

за свойствата на видовете системи за засенчване 

 Тълкуване на стъпките и принципите на 

интегрирания енергиен дизайн 

 способност да се обясни значението на 

комфорта в сградите и здравословния 

вътрешен климат и да се опишат основните 

критерии и фактори, които влияят на човешкия 
комфорт в сградите: да обясни критерии за 

топлинен комфорт, да разбере генерирането 

на шум и да представи критериите за 
акустичен комфорт, да разбере визуалния 

комфорт и да представи критерии за 

осветление и отблясъци, качество на въздуха 

 способност да се използват инструменти и 

уреди за измерване и контрол за определяне 
на параметрите на качеството на въздуха и 
комфорта на средата 

- задълбочени познания и практически умения 
за тълкуване и обяснение на слънчевите и 
климатичните условия на определено място, 
необходими за оценка на въздействието от 
слънчевата радиация и други климатични 
параметри върху ефективността на сградата 
- когнитивни и практически умения за 
тълкуване и обяснение на влиянието на 
компактността на сградата върху ефективността 
на сградата на определено място 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обяснение на ефективни 

устройства за слънчево засенчване и даване на 
съвети за тяхното използване 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за показване на разликите 

между вътрешни и външни системи за засенчване 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обяснение на важността 
на автоматизацията на засенчването. 

високи стандарти за енергийна и топлинна 
ефективност 
- отговорност за съветване на заинтересованите 

страни за приемане на принципи за интегриран 
енергиен дизайн 
- отговорност за обяснение на принципите на 

биоклиматичния дизайн спрямо даденостите на 
конкретния проект 
- отговорност за оптимално използване на 

измервателните инструменти за мониторинг на 
стандартите за качество на вътрешната среда (IEQ 
Standard) 
- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 
с монтаж на системи за засенчване на различни 
видове строителни елементи и различни видове 
системи на пазара 
 
- адаптиране на собственото поведение и работа 
към обстоятелствата при решаване на проблеми 
 

- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания на влиянието на 
ориентацията на сградите 
- фактически и теоретични познания за 
влиянието на компактността на застрояването 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания на топлообмен – принципи, 

- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения необходими за разбиране 
на пасивния слънчев дизайн в различни 
климатични условия – студен, топъл, 
континентален. 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения необходими да се покажат 

- самоуправление и/или управление и надзор в 
рамките на насоките за работа, свързана с даване 
на оценка за потенциала от слънчеви печалби въз 
основа на чертежи или дадена сграда 
- самоуправление и/или управление и надзор в 

рамките на насоките за работа, свързани с 

проектиране и монтаж на системи за засенчване на 
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механизми, топлопроводимост, топлинна 
конвекция, топлинно излъчване, пренос на 
енергия чрез фазови промени. 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания на директни пасивни 
соларни системи, обвивка на сградата – проектни 
съображения, топлоакумулираща маса и 
прозрачни елементи на обвивката на сградата, 
ограничаване на топлинните загуби, 
предотвратяване на прегряване, естествена 
вентилация, естествено осветление 
Фактологични и теоретични знания на 
ключовите фактори, влияещи върху комфорта на 
закрито през лятото (качествено разбиране): 

 Въздухообмен - методи за оценка; как може 
да се увеличи въздушният поток? 

 Въздействие на вътрешни източници на 
топлина; как могат да бъдат намалени? 

 Въздействие на външните цветове, 
топлоизолацията и топлинните маси вътре в 
сградата; 

 Влияние на динамиката на дейностите на 
закрито (силно вариращи вътрешни 
натоварвания) 

 
- фактологични и теоретични знания относно 

принципите и концепциите относно свойствата на 
видовете постоянно и временно засенчване 
- фактологични и теоретични знания относно 
свойствата на видовете системи за засенчване 
- фактологични и теоретични знания на 
прости техники за измерване за оценка на 
засенчването през лятото; 
 
- знания за стратегии и технологии, свързани с 

възобновяемите системи и тяхното интегриране 

във фасадите на сградите. 

разликите между директните и индиректните 
пасивни слънчеви системи 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения да се идентифицират 
основните фактори, влияещи върху комфорта на 
закрито през лятото и да се опише тяхното 

влияние: 

 Определение на връзката между топлинните 

печалби през лятото и: ориентацията на 

сградата и прозрачните повърхности, 

засенчването, ефективността на вътрешните 

и външните щори, 

 Оценка на обмена на въздух и осигуряване 

на ключови решения за подобряване на 

комфорта през лятото 

 Обяснение на въздействието на вътрешните 

източници на топлина и предоставяне на 

решения как да се намали ефекта от тях 

 Обяснение на влиянието на цветовете на 

външните повърхности, топлоизолацията и 

вътрешните топлинни маси, 

 Обяснение на влиянието на силно 

променливите вътрешни натоварвания върху 

вътрешния комфорт през лятото; 

- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения да се обясни как 

прегряването може да бъде избегнато или 
нуждата от охлаждане да бъде намалена с 
помощта на пасивни техники и да се 
предоставят общи технически решения за 

пасивно охлаждане; 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения необходими за обяснение 
на разликите между вътрешни и външни системи 
за засенчване 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за обяснение 
на важността на автоматизацията на 
засенчването. 
- използване на автоматични изчислителни 
инструменти за оценка на засенчването през 
лятото; 

различни видове строителни елементи и различни 

видове системи на пазара 

- самооценка и оценка на другите участници в 
проекта, с поета известна отговорност за 
оценката и подобряването на работата, свързано с 
интердисциплинарата работа 
 
- самоуправление и/или управление и надзор в 
рамките на указанията за работа, свързани с 
интериорния комфорт 
 
- отговаряне на въпроси от 
потребители/собственици относно изискванията за 
комфорт и здраве в нови сгради и в проекти за 
обновяване; 
 
- самоуправление и/или ръководство и надзор в 

рамките на указанията за работа, свързани с 
правилата за здравословни и безопасни условия на 
труд. 
- отговорност за подпомагане на 

заинтересованите страни при избора и приемането 
на подходящи решения за слънчеви фасади на 
сгради 
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- задълбочени познания необходими за 
определение на методи за интегриране на 
възобновяеми системи в сградните обвивки 

 

Тема 2. Минимален екологичен отпечатък   
Тема 2 Намален екологичен отпечатък 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 

 

Знания относно обхвата и целите в оценката на 
екологичния отпечатък 
Основни познания за използването на енергия, 
вода и материали в строителството и 
произтичащия от това ефект върху околната 
среда (въплътена енергия - въглерод и 
потенциална вреда) 
Основни познания за принципите на 

намаляване на екологичния отпечатък на 
сградите; енергийно и ресурсно ефективен 
дизайн и системи 
Познания по международния стандарт за анализ 

на жизнения цикъл (LCA) ISO 14040 и ISO 14044 
Познания за различни системи за 
сертифициране на устойчиви материали и 
сгради 
Познания за интегрирано планиране на проекти 
(интердисциплинарен дизайн)  
- познания за разликата между възобновяеми и 
невъзобновяеми строителни материали, техните 
основни характеристики по отношение на 
използването на суровини, тяхното снабдяване, 
обработка и използване в сгради и 
инфраструктура 
- Знания  на националните разпоредби във 
връзка с прилагането на рециклирани и 
възстановени материали в строителството 
- познания за начините за намаляване и 

избягване на производството на отпадъци от 
строителство и разрушаване на строителния 
обект, включително строителство с модулни и 
сглобяеми решения 

- Познания и практически умения, 
необходими за: 
Даване на определение на елементите на 
екологичния отпечатък на сградите и 
инфраструктурата 
- тълкуване на измерванията за намаляване на 
екологичното въздействие в строителния процес 
- разчитане на спецификациите на материалите 

с цел предвиждане на потенциалното 
въздействие върху околната среда и здравето 
- разясняване на видовете материали и 
сертифициране на сгради за устойчивост  
- използване и тълкуване на националните 
разпоредби във връзка със строителството с 
естествени, рециклирани и повторно използвани 
материали 
- разяснение на видовете и използването на 
водоспестяващи мерки  
- комуникиране и даване на примери за 
дейности за намаляване на отпадъците от 
строителния обект 
- комуникиране и даване на примери 
потенциала за прилагане на 9R 
- идентифициране и използване на 

инструменти и методи за строителство с 
естествени материали 
- разяснение на необходимостта от 
интердисциплинарна работа за намаляване на 
цялостното въздействие върху околната среда от 
процеса на планиране и строителство 

- отговорност за разпознаване и прилагане на 
решения за намаляване на екологичното 
въздействие в строителния процес 
- отговорност при избор и влагане на материали 

и инструменти, които допринасят за намаляване на 
екологичния отпечатък на сградите и 
инфраструктурата 
- отговорност и автономност за координиране 

на собствената работа за намаляване на щетите и 
генерирането на строителни отпадъци 
- отговорност и автономност за организиране 
на строителните работни процеси, за да се сведе до 
минимум използването на енергия, вода и 
материали 
- самостоятелност при избора и прилагането на 
конструктивни решения, осигуряващи 
дълготрайност на строителните елементи 
- самостоятелност и отговорност при търсене 
на допълнителна информация и потвърждение от 
отговорните участници в проекта 
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- познания за строителни практики и услуги, 
които могат да намалят потреблението на 
материали, енергия и вода; 9Rs 
- Знания  на дигитални инструменти за 
изчисляване на екологичния отпечатък 

- цялостни и специализирани теоретични 
познания за принципите на кръговата икономика 
в строителството 
- цялостни и специализирани теоретични 
познания относно употребата на вредни 
вещества за производството на строителни 
продукти и в строителството и регламента REACH 
- цялостни познания за LCA –функция и 
приложение; LCA етапи в строителния сектор и 
съответните стандарти 
- цялостни и специализирани теоретични 
познания за основните показатели на 
въздействие върху околната среда от различни 
строителни продукти и материали 
- цялостни и специализирани теоретични 
познания относно мерките и стандартите за 
пестене на енергия, вода и материали, които 
допринасят за намаляване на екологичния 
отпечатък, включително познания за СБНПЕ и 
стандартите за пасивни къщи 
- изчерпателни познания по EPD, сертификати 

„от люлка до люлка“ и други екологични етикети 
на строителни материали и продукти 
- цялостни познания за различни водни 
системи, които събират, рециклират и използват 
повторно вода 
- познания за нови бизнес модели, свързани с 
практики за намаляване на екологичния 
отпечатък в строителството 
- познания за основните принципи и за 
екологичното въздействие при поетапно 
обновяване на съществуващи сгради 
Познания за производство на първична енергия 
от ВЕИ и ефектът върху екологичния отпечатък  
- цялостни познания за прилагането на 
дигитални инструменти (BIM/CAD) за 
сертифициране и материални паспорти  

- Задълбочени и практически познания 
относно EPD, сертификати „от люлка до люлка“ за 
строителни материали и продукти 
 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за 
намаляване на използването на енергия, вода и 
материали по време на строителството и на 
строителната площадка 
 
- Задълбочени и практически познания 
относно регламента REACH / съответните 
национални норми и тяхното прилагане като 
потребител надолу по веригата 
 
- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за 
инсталиране на сградни енерго- и водоефективни 
елементи и системи (естествени материали, 
зелени системи за покриви и фасади) 

 
- Познания и практически умения, необходими 
за разчитане на разнообразието от продуктови 
етикети, свързани с техните екологични и 
рециклиращи характеристики 
 
- Познания и практически умения, необходими 
за разбиране на ефекта от строителните решения 
и материали върху екологичния отпечатък  

 
- Познания и практически умения, необходими 
за прилагане на решения, свързани с 
изпълнението на изискванията на различни 
стандарти и сертификати 
 
- Познания и практически умения, необходими 

за извършване на оценка на устойчивостта в 
контекста на системата за доставка на енергия 
(първична енергия от невъзобновяеми 

- самоуправление и/или управление, 
отговорност и надзор при доставка и ползване 
на строителни материали и продукти, за да се 
осигури минимално въздействие върху околната 
среда и здравето 
- самоуправление и отговорност при 
организиране на строителни работи с оптимално 
използване на енергия, вода и материали 
(изготвяне на планове за управление) 
- самоуправление и отговорност при 
завършване и комуникиране на строителните 
дейности съгласно изискванията на строителните 
стандарти и сертификати 
- самоуправление и развитие на представянето 
на себе си и на другите, поемайки отговорност за 
оценката и подобряването на работата (свързано 
със съвместната работа на различни специалисти 
на обекта) 
- самостоятелност при оценка на предимствата 
и предизвикателствата в строителните дейности на 
поетапното обновяване на сгради 
- изразяване на становище по отношение на 
предложени ВЕИ системи 
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източници/първична енергия от възобновяеми 
източници - PER).  
- основни умения за оценка на данните за 
ефективността на системите за ВЕИ в сградите и 
тяхното въздействие върху намаляването на 
екологичния отпечатък 
- Познания и практически умения, необходими 
за събиране на съответната информация за 
проверка на екологичния отпечатък на дадена 
сграда в съответствие с указанията и одобрената 
документация. 

 

Тема 3. Ефективна топлоизолация  
Тема 3 Ефективна топлоизолация 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 

 

- фактически и теоретични знания по 

въпроси, свързани със здравето и безопасността 

при полагане на топлоизолация 
- общи познания за основни характеристики в 

дизайна на сградната обвивка при различните 

стандартите (Пасивна къща, СБНПЕ, НЕС и др.) 
- знания за основни понятия и принципи за 
строителните елементи и системи, свързани с 
топлоизолация 
- познания за факти, принципи и процеси на 

непрекъснатата топлинна обвивка (външна, 
вътрешна изолация; дифузионно-непропускливи и 
дифузионно-пропускливи решения) 
- познания за факти, принципи и общи понятия 

относно свойствата на елементите, съставляващи 
обвивката на сградата (U-стойности, устойчивост 
на водни пари,  пожароустойчивост, защита от 
шум и др.) 
- познания за факти, принципи и понятия за 

хигротермичните и физичните свойства на 
изолационните материали (топлопроводимост, 
коефициент на съпротивление на дифузия на 
водни пари, реакция на огън и др.) като 
характерни стойности 

- познавателни и практически умения 

необходими за изпълнение на задачи, свързани с 
монтаж на топлоизолация на различни видове 
строителни елементи и различни видове системи, 
налични на пазара 
 
- познавателни и практически умения, 
необходими за решаване на проблеми чрез избор 
и прилагане на основни методи, инструменти, 
материали и информация за инсталиране на 
топлоизолация на различни видове строителни 
елементи и различни видове системи на пазара 
 
- задълбочени умения, свързани с процеса на 

контрол на качеството 
 
- задълбочени умения, свързани с рискове и 
потенциални строителни щети 
 
- задълбочени умения, свързани със 
съвместната работа на обекта 

- отговорност и самостоятелност за 

изпълнение на задачи, свързани с монтаж на 
топлоизолации на различни видове строителни 
елементи и различни видове системи на пазара 
 
- отговорност и самостоятелност при 

консултиране и подкрепа на заинтересованите 
страни и при насърчаване на високи енергийни и 
топлинни стандарти и решения за сградната 
обвивка 
 
- адаптиране на собственото поведение към 

обстоятелствата при решаване на проблеми 
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- познания за факти, принципи и процеси за 
изолационните материали и техните свойства; 
преглед на предлаганите на пазара продукти, 
изисквания и възможности, включително 
предимства и недостатъци 
- познавания за факти, принципи, процеси и общи 

понятия за правилен монтаж на изолационни 
материали 
- познания относно рисковете и строителните 
щети в резултат на некачествено изграждане на 
сградна обвивка 
- познания за начини за контрол на качеството на 
полагането на топлоизолация 
- познания за съвместната работа с другите 

участници на обекта, по отношение на изграждане 
на сградната обвивка  
- познания за общите икономически ползи от 
приложението на ефективна топлоизолация 

- задълбочени фактически и теоретични 
знания за непрекъснатата топлинна обвивка 
(външна, вътрешна изолация; дифузионно-
непропускливи и дифузионно-пропускливи 
решения)  
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания за минимизиране на топлинните мостове в 
обвивките на сградата 
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания за изолационните материали и техните 
свойства; преглед на предлаганите на пазара 
продукти, изисквания и възможности, включително 
предимства и недостатъци 
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания върху хигротермичните и физичните 
свойства на изолационните материали 
(топлопроводимост, коефициент на 
съпротивление на дифузия на водни пари, 
реакция на огън и др.) и характерни стойности 
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания за строителни елементи (стени, покриви, 
подове), изграждащи сградната обвивка 
 

- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за генериране 
на решения на специфични проблеми, свързани с 
монтажа на топлоизолация на различни видове 
строителни елементи и различни видове системи 
на пазара 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за правилна 
преценка по отношение на приложението на 
топлоизолация в различни климатични условия – 
студен, топъл, континентален 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения за разликите между 
различните топлоизолационни системи и 
материали и техните предимства и недостатъци  
 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, свързани с различни 

видове изолационни материали и системи за 
изграждане на обвивки на сгради, необходими за 
избор на методи, инструменти и материали за 
подходящ монтаж на изолация върху различни 
видове строителни елементи 
 

- самоуправление и/или управление, 

отговорност и надзор за насоките за работа, 

свързана с монтаж на топлоизолация върху 

различни видове строителни елементи и различни 

видове системи на пазара 

 

- самоуправление и/или управление, 

отговорност и надзор за работа, свързана с 

монтаж върху топлоизолация, където е възможна 

появата на непредсказуеми проблеми 

- отговорност и самооценка на качеството на 
работа и за подобряване на резултатите  
 
- отговорност и самооценка на качеството на 
работа и за подобряване на резултатите, свързани 
с интердисциплинарно строителство 
 
- самоуправление и/или управление и надзор в 
рамките на указанията и правилата за здраве и 
безопасност на работа  
 
- отговорност за подпомагане на 

заинтересованите страни при избора и 
съгласуването на подходящи топлоизолационни 
решения 
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- задълбочени фактически и теоретични 
знания за свойствата на елементите, 

съставляващи обвивката на сградата (U-
стойности, устойчивост на водни пари, поведение 
при огън върху различни видове обвивки на 
сграда, защита от шум и др.) 
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания за правилния монтаж на изолационните 
материали 
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания за факти, принципи и процеси, които 

осигуряват херметичността на сградата 
 
- задълбочени фактически и теоретични 
знания за значението на добре координираната 
интердисциплинарна работа на обекта; за 
комуникацията между различни области 
 
- задълбочени специализирани фактологични и 
теоретични познания за рисковете и 

строителните повреди, произтичащи от 
неправилно и некачествено изпълнение  
 
- задълбочени фактически и теоретични 
познания за начини за контрол на качеството на 
полагането на топлоизолация 

- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения, значението на 

непрекъсната термична обвивка, монтаж без 
термични мостове и осигурена херметичност 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения свързани с проблемите в 
процеса на контрол на качеството на полагане на 
топлоизолация 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения за рискове и потенциални 
строителни щети и грешки в резултат на лошо 
изпълнение 
 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, свързани със съвместната 
работа на обекта 

 

 

Тема 4. Ефективни прозорци и врати  
Тема 4 Ефективни прозорци и врати 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 
 

- общи познания за основни характеристики в 

дизайна на сградната обвивка при различните 

стандартите (Пасивна къща, СБНПЕ, НЕС и др.) 

 
- знания за фактите, принципите и множеството 

ползи от приложението на високоефективни 

прозорци и врати 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за монтиране на прозорци в 
правилната позиция в топлинната обвивка, 
осигуряваща непрекъснатост на изолационния 
слой 
- познавателни и практически умения 
необходими да се гарантира, че всеки прозорец е 

- отговорност за консултиране и подкрепа на 

заинтересованите страни в насърчаването на 
високи стандарти за енергийна и топлинна 
ефективност 
- отговорност за консултиране на 

заинтересованите страни за приемане на 
високоефективни прозорци, врати и остъкляване 
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- познания за факти, принципи, процеси и общи 

понятия за важността на правилните монтажи и 

изпълнение на детайли за прозорци, врати и 

остъкляване с висока производителност 

 
- знания за инструментите и методите, които да 

се използват за монтиране на високоефективни 
прозорци, врати и остъкления 

монтиран на правилното място в сградната 
обвивка 
- познавателни и практически умения за 
различните различни стойности на коефициента 
на слънчева топлина, видими на етикетите на 
прозорците 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за постигане на подходящо 
свързване на прозореца към въздухоплътния слой 
с помощта на подходящи материали 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за регулиране на прозорците 
по време на изпитване за въздухоплътност, за да 
се осигури минимален теч 

- отговорност за консултиране на клиента и 

осигуряване на изпълнението по проекта по 
отношение на материалите и метода на монтаж 
- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 
с монтаж на прозорци, врати и стъклопакети на 
различни видове строителни елементи и различни 
видове системи на пазара 
- адаптиране на собственото поведение и работа 
към обстоятелствата при решаване на проблеми 
 

- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за важността и принципите 
на здравето и безопасността по отношение на 
монтажа на прозорци, врати и стъклопакети 
 

- - цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за оценка на множеството 

предимства при използването на прозорци, врати 
и остъкляване с висока ефективност 

-  
- - цялостни, специализирани, фактически и 

теоретични знания за основните 
характеристики на стъклопакетите, прозорците и 
вратите и всички елементи, които ги съставят 
 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за основните 
характеристики на прозорци и врати и техните 
физични свойства; преглед на предлаганите на 
пазара продукти, изисквания и възможности, 
включително предимства и недостатъци 
 

- - цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични за разнообразието от прозоречни 
системи и тяхното значение за енергийната 
ефективност на сградата чрез правилен монтаж 

-  
- изчерпателни, специализирани, фактологични 
и теоретични познания за факти, принципи и 
процеси за функцията на прозорците като цяло и 

- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими да се 
осмислят изискванията за прозорци, врати и 
остъкления в различни климатични условия – 
студени, топли, континентални 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения необходими за правилно 

монтиране на прозорци, врати и остъкления в 
обвивката на сградата, без да се нарушава 
принципът на непрекъсната топлинна обвивка и по 
този начин се гарантира непрекъснатост на 
изолационния слой 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за 

разграничаване на различните видове прозорци 
по отношение на тяхното изпълнение и подходящо 
разположение в обвивката на сградата 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими, за да се 
прилагат подходящи методи и материали за 
въздухоплътност по време на монтажа на 
прозореца 
 
- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за работа с 

различни видове прозорци, врати и остъкляване, 
като подбор на инструменти и материали за 

- самоуправление и/или управление, 
отговорност и надзор за извършване на рутинна 
работа по монтаж на прозорци и врати с висока 
ефективност 
 
- самоуправление и/или управление, 

отговорност и надзор за изпълнение на 

задачите в рамките на указанията за работа, 

свързани с монтажа на висококачествени прозорци, 

врати и остъкления върху различни видове 

строителни елементи 

 

- отговорност за адаптиране на собственото 

поведение и работа към обстоятелствата при 

решаване на проблеми 

отговорност за комуникацията и подобряването 

на работата с други дисциплини на строителния 
обект 
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във връзка с енергийната ефективност и комфорт:  
термична защита, слънчеви печалби, вентилация 
през деня и през нощта 
 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за факти, принципи и 

процеси при осигуряване на топлинен комфорт и 
произтичащите от това изисквания за прозорци, 
температури на прозореца 
 

- - цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за важността, принципите и  
възможностите за засенчване на прозорците 

-  
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за  принципи и процеси 
за правилен монтаж в детайли за прозорци, врати 
и остъкляване с висока производителност 
 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за изискванията към 
прозорците и техните свойства: въздухоплътност, 
топлоизолация (U-стойност), прозрачност, 
възможност за отваряне и осигуряване на сянка, 
когато е необходимо; с минимален топлинен мост 
 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за функцията на 
стъклопакета и рамката на стъклопакета и 
отношението към g-стойност 
 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за качествения енергиен 
баланс на един прозорец 
 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за принципи и процеси 
при интердисциплинарна работа и осъзнаване на 
проблемите при обмяната на знания между 
различните строителни направления  
 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за рисковете от 

строителните щети в резултат на неправилно и 
некачествено изпълнение  

адекватен монтаж на прозорци, врати и 
остъкления в различни системи 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, свързани с разпознаване  
на проблеми в процеса на контрол на качеството, 
свързани с лошо изпълнение 
 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения за рискове и потенциални 

строителни щети и грешки в резултат на 
неправилно и некачествено изпълнение 
 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, свързани със съвместната 
работа на строителния обект 
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- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за контрол на качеството 
на прозорци, врати и стъкла 

 

Тема 5. Минимални топлинни мостове  
Тема 5  Минимизиране на топлинните мостове 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 

 

- знания за основни факти и принципи на 
топлинните мостове. 
- познания за топлопроводимостта на различни 
строителни материали 
- знания  за факти и причини за щети в сгради, 
породени от топлинни мостове и появата на влага 
- знания  за факти от влиянието на топлинните 
мостове върху топлинните загуби 
- знания за принципи на предотвратяване на 
топлинни мостове 
- знания за принципи и процеси намаляване на 
ефекта от топлинните мостове, когато 
избягването им не е напълно възможно 
- знания за процесите на оптимизиран монтаж на 
прозорци с термо мост 
- знания  на фактите и общите понятия за 
наличните продукти с гарантирано качество за 
избягване или минимизиране на топлинните 
мостове 
- познания за различните мерни единици за 
оценка на точкови и линейни топлинни мостове 

- познания за различни стратегии за премахване 
на топлинни мостове в масивни и дървени 
конструкции 

- задълбочени познания и практически умения, 
необходими за разпознаване на различни видове 
топлинни мостове 
- задълбочени познания и практически умения, 
необходими за изпълнение на задачи, свързани с 
минимизиране на топлинните мостове 
- задълбочени познания и практически умения, 
необходими за изпълнение на задачи, свързани с 
инсталацията на прозорци без термо мост 
- задълбочени познания и практически умения, 
необходими за изпълнение на задачи, свързани с 
инсталирането на продукти с гарантирано 
качество за избягване или минимизиране на 
топлинните мостове 
- задълбочени познания и практически умения, 
необходими за прилагане на основни методи, 
инструменти, материали и информация, свързани 
с топлинните мостове 
- комуникационни умения, за да се привлекат 
колеги (които може да са по-възрастни и „по-
опитни“) със знания и практики за правилното 
справяне с топлинните мостове 
- познавателни и практически умения за 
оценка на степента на топлопроводимост на 
различни материали 

 

- извършване на рутинна работа по монтаж на 
материали и системи за минимизиране на 
топлинните мостове 
- отговорност за извършената работа, свързана с 
минимизиране на термо мостовете 
- адаптиране на собственото поведение към 
обстоятелствата при решаване на проблеми 
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- цялостни познания за класификацията и 
видовете термо мостове 
- фактически познания за повърхностните 
температури при топлинни мостове 
- фактологични и изчерпателни познания 
относно свързаните с влагата щети на сградите 
поради топлинни мостове 
- фактологични и изчерпателни познания за 
влиянието на топлинните мостове върху 
топлинните загуби 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания относно основните 
правила за предотвратяване на топлинни мостове 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания относно основните 
стратегии за намаляване на ефекта от топлинните 
мостове, когато избягването им не е напълно 
възможно 
- изчерпателни, специализирани, фактологични 
и теоретични познания за качествен монтаж на 
прозорци, без термо мост 
- изчерпателни, специализирани и 
фактологични познания за налични продукти с 
гарантирано качество за избягване или 
минимизиране на топлинния мост 
- задълбочени познания за съвместна работа с 
други дисциплини на строителния обект 
- Знания  на наличните инструменти за 
моделиране и предотвратяване на появата на 
топлинни мостове 
- Изчерпателни знания за строителни решения 
при изграждане на основи, цокъл, интегрирани 
тавани, стрехи, первази, парапети, пробиви на 
изолационния слой на комбинирани 
изолационни системи и окачени фасади  
 

 

- задълбочени познания и практически умения 
за определяне и анализиране на 
взаимодействията на елементите в сградната 
обвивка по отношение на топлинните мостове 
- задълбочени познания и практически умения 
за анализ на ефективността от топлинния мост 
- задълбочени познания и практически умения 
за прилагане на съществуващи решения за 
минимизиране на топлопреминаване и 
оптимизиране на повърхностните температури на 
топлинния мост 
- задълбочени познания и практически умения 
за извършване на оценка и анализ на риска от 
кондензация в топлинни мостове 
- познавателни и практически умения за 
оразмеряване на топлинните загуби в различни 
положения на топлинния мост 

- идентифициране и квалифициране на топлинни 
мостове в чертежи и сгради под насочен надзор 
- извършване на анализ на ефективността на 
топлинния мост по време на процеса на 
проектиране и/или строителство, който е 
подложен на непредвидими промени 
- извършване и/или надзор на рутинна работа на 
други по отношение на монтаж на материали и 
системи за минимизиране на топлинните мостове 
- преглед на собствената работа и тази на другите 
участници при проблемни детайли, с потенциал за 
поява или влошаване на топлинен мост  
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Тема 6. Висока въздушна плътност (въздухоплътност) 
 

Тема 6  Въздухоплътност 

Целева група Професионални гимназии 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания  Умения Компетентности 

- Общи знания за необходимостта от 

въздухоплътност, паропропускливост и 
ветронепропускливост в сградата и множеството 
ползи от тях.  
- Знания  за факти и принципи, свързани с 

връзката между топлоизолацията, 
въздухоплътността, влажността на въздуха, 
хигиената на въздуха и необходимостта от 
вентилационна система 
- Общи знания  за факти, принципи, процеси и 
понятия за разликата и връзките между 
паропропускливост, въздухонепроницаемост и 
ветроустойчивост 
- Общи знания за принципа на 
въздухоплътността на обвивка на сградата и за 
значението ѝ в сградите, в т.ч. по отношение на 
консумацията на енергия, затопляне, топлинния 
комфорт и структурната цялост.  
- Общи знания  за фактите, процесите и общите 
понятия на принципа на въздухонепроницаемия 
слой (метод на червения молив и единичен 
въздухонепроницаем слой)  
- Общи знания за изграждането на 
въздухонепроницаеми ограждащи елементи при 
масивни и леки конструкции.  
- Знания  на концепциите за уплътняване на 

отвори и пробиви във  въздухоплътна обвивка.  
- Общи знания  за процеса на тестване за 
въздухоплътност, правилата на безопасност и 
основните методи за локализиране на течове 
- Общи знания  на принципите, процесите и 
общите понятия за ролята на точката на 
оросяване като рисков фактор за определяне на 
вероятността от кондензация и образуване на 
мухъл  

- Осъзнаване и осмисляне на потенциалните 

слаби места в въздухонепроницаемата, 
ветронепроницаемата обвивка  
- Умения, необходими за оценяване на 
строителните дейности, водещи до пробиване на 
въздухоплътната обвивка като дупки от пирони, 
поставяне на електрически контакти и инсталации 
по външни стени, съединителни фуги на прозорци, 
както и пробиване през вътрешните повърхности 
на външни стени, пробиване на облепени 
плоскости или мембрани, плътни отвори през 
сградната обвивка. 
- Умения, необходими за уплътняване на 

различни видове отвори в сградната обвивка при 
преминаване през въздухоплътен слой в леки 
конструкции 
- Умения, необходими за уплътняване на 

различни видове отвори в сградната обвивка при 
преминаване през въздухоплътен слой при 
тухлени и стоманобетонни ограждащи елементи 
- Практически и комуникационни умения, 

необходими за обясняване на принципа на метода 
за изпитване на въздухоплътност при разлика в 
наляганията и за обясняване на ползите от 
провеждането на положителни и отрицателни 
изпитвания на налягане  
 

- Отговорност да не се нарушават въздухоплътни 

сградни елементи при работа с или около тях, без 
това да се изисква изрично при изпълнението на 
задачата 
- Отговорност да се възстановява 

въздухоплътната сградна обвивка при 
нарушаването ѝ, например след прокарване на 
въздуховоди, тръби, кабели или други 
- Отговорност за спазване на правилата за 

безопасност и ненарушаване на процеса 
непосредствено преди или по време на извършване 
на тестове за въздухоплътност 
 

- Задълбочени Знания  за принципа на 
въздухоплътността на обвивка на сградата и 

- Практически и комуникационни умения, 
необходими за обясняване на значението на и 

- Отговорност за изпълнението на задачите, 
свързани с осигуряването на абсолютна 
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значението ѝ в сградите, в т.ч. по отношение на 
консумацията на енергия, затоплянето, топлинния 
комфорт и конструкциите.  
- Знания на фактите, принципите, процесите и 
общите понятия за принципа на 
въздухонепроницаемия слой (метод на червения 
молив и единичен въздухонепроницаем слой)  
- Задълбочени Знания  за изграждането на 
въздухонепроницаеми ограждащи елементи при 
масивни и леки конструкции.  
- Знания за подходящи методи за осигуряване на 
въздухоплътност. Въздухоплътни материали и 
уплътняването между различни въздухоплътни 
мембрани, плоскости или различни въздухоплътни 
слоеве 
- Знания за подходящи методи за уплътняване на 
пробиви през въздухоплътни елементи  
- Знания  за изпитателните процедури за 

измерване на въздухонепроницаемостта и 
изискванията за тях. Определяне на еталонния 
обем, извършване на измерване, разбиране на 
съдържанието на протокола от измерването, 
осигуряване на качеството. Знания  на подходящо 
време за провеждане на измерването 
- Знания  на методите за трайно отстраняване на 
прости течове.  
- Знания  на методите за избягване на сериозни 

течове. 
- Знания на фактите, принципите, процесите и 
общите понятия за изключителното значение на 
съчетаването на херметичността с вентилацията 
("стройте плътно - вентилирайте правилно")  
- Знания  на физичните принципи и връзката 
между температурата, абсолютната влажност и 
относителната влажност  
- Задълбочени знания за принципите, процесите 
и общите понятия за ролята на точката на 
оросяване като рисков фактор за определяне на 
вероятността от кондензация и образуване на 
мухъл  
- Знания  на процесите на дифузия и движение на 
водните пари в ограждащите елементи. Знания  
за дифузионните свойства на различните 

материали, в това число основни конструктивни 
елементи, основни видове мембрани, видове 

разликата между въздухоплътността, 
ветронепроницаемостта, паропропускливостта 
(„дишането“) на сградните елементи и контрола на 
парите в сградите  
- Осъзнаване и осмисляне на потенциалните 
слаби места в въздухонепроницаемата, 
ветронепроницаемата обвивка и контрола на 
водните пари преминаващи през сградната 
обвивка 
- Цялостен набор от познавателни и 
практически умения, необходими за 
проектиране и определяне на стратегия за 
въздухонепроницаемост за различни видове 
конструкции, и способност за избор на подходящи 
материали, необходими за справяне със 
специфични предизвикателства, възникващи при 
необичайни обстоятелства  
- Умения, необходими за оценяване на основните 

течове (напр. дупки от пирони, електрически 
контакти, съединителни фуги на прозорци, 
неизмазани повърхности на външни стени, 
недобре облепени плоскости или мембрани, 
неплътни неплътно затворени отвори). 
- Умения необходими за оценяване на сериозни 
течове (краища на дървени греди в зидани 
конструкции, неизмазани външни стени зад 
вътрешни облицовки (напр. стълби), редовно 
появяващи се пробиви (напр. поради 
непрекъснати греди) 
- Практически умения, необходими за работа с 
вентилатори, за да се създаде разлика в 
налягането между вътрешната и външната страна 
с цел предварителна проверка на херметичността 
преди официалните тестове за херметизация  
- Умения, необходими за установяване на течове 

в сградната обвивка, като се използват различни 
методи, включително димни пръчки и 
термография, когато това е практически възможно 
по време на изпитания за въздухоплътност  
- Умения, необходими за постигане на високи 
нива на въздухонепроницаемост (n50 ≤ 1,0 ac/hr), 
като се използва голямо разнообразие от 
материали и методи, включително 
специализирани умения за справяне с трудни 

непрекъснатост на трите основни слоя, 
осигуряващи паропропускливост, 
въздухонепроницаемост и ветроустойчивост, без 
разкъсвания или незапечатани пролуки  
- Отговорност за формулиране на логична 
процедура/последователност на работата по 
отношение на въздухонепроницаемостта  
- Oтговорност за изпълнението на задачите, 
свързани с правилната подготовка на 
повърхностите за нанасяне на 
въздухонепроницаеми покрития (отстраняване на 
прах, грундиране, нанасяне на основни слоеве), за 
да се осигури дългосрочно поддържане на 
въздухонепроницаемостта и контрола на парите  
- Отговорност и увереност за поставяне под 
въпрос прилагането на фиктивни материали за 
херметичност, предложени от други лица, които 
могат да се окажат неуспешни в дългосрочен план  
- Отговорност и увереност да спре напредъка на 
проекта, ако е необходимо, ако предложените 
конструктивни детайли и/или материали се считат 
за рискови  
- Отговорност за изпълнението на задачите, 
свързани с определянето на това кога е най-
подходящо да се извършват междинни тестове за 
въздухонепроницаемост, основани на принципа, че 
е възможно да се отстранят течовете преди 
затварянето на помещенията  
- Отговорност за изпълнението на задачите, 
свързани с подготовката на строителния проект 
преди пристигането на екип за провеждане на тест 
за въздухонепроницаемост, за да се осигури 
оптимално използване на времето на екипа. 
- Отговорност за изпълнението на задачите, 
свързани с полагането на ленти, мембрани и 
гъвкави уплътнители, които не застрашават 
качеството на естетическите завършвания на 
откритите повърхности (често срещан пример е 
твърде голямото припокриване на ленти върху 
прозоречните рамки, които няма да бъдат покрити 
по-късно от последващи завършвания) и по този 
начин остават открити, което изисква последващо 
отстраняване 
- самостоятелно управление и/или управление и 
надзор, свързани с извършването на изпитване с 
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мазилки и влиянието им върху влажността в 
помещенията  
- Знания  на способността на различните 
материали да пропускат, абсорбират и задържат 
влага и водни пари. 
- Знания  на основните понятия и величини, 

свързани с движение на водни пари през 
ограждащи конструкции и „изсушаване“ на 
сградните елементи 
- Знания за изчислителните процедури по 

отношение на ограждащите конструкции и 
елементи във влажна среда (евентуален пад на 
кондензация) 
- Основни познания на концепцията за 

"активност на водата" (Aw) (риск от поява на 
мухъл и кондензация) 
- Знания за потенциалното въздействие на 
междинната кондензация по отношение на 
конструктивната здравина на сградата и здравето 
на обитателите  
- Знания за потенциалните рискове, свързани с 
кондензацията и конструкцията, свързани с 
поставянето на вътрешна изолация в 
съществуващи сгради при различни типове 
конструкции 
- Знания за фактите, принципите, процесите и 
общите понятия за типичните слаби места в 
случаите на въздухонепроницаемост, контрол на 
парите и ветронепроницаемост  

триизмерни връзки, както и с пробиви и преходни 
точки в ограждащата конструкция  
- Практически умения, необходими за 
идентифициране на въздухонепроницаемия слой 
и неговите съставни части в чертежи и сгради 
- Практически и комуникационни умения, 

необходими за обясняване на значението на 
стойности като q50, n50 и V50 и приложението им 
при оценка на различни типове сгради 
- Умения, необходими за уплътняване на 

елементи като дървени греди, които проникват 
през изолационния слой в студена външна стена, 
и възможността за гниене с течение на времето, 
причинено от мухъл и конденз.  
- Практически и комуникационни умения, 
необходими за привличане на колеги (които може 
да са по-възрастни и "по-опитни") към важността 
на правилното третиране на 
въздухонепроницаемостта 
- Умения, необходими за определяне на 
критичните температури на повърхността и 
вътрешността, които показват вероятна поява на 
мухъл и кондензация  
- Умения, необходими за тълкуване на Sd-
стойностите на различни материали по отношение 
на дифузията на парите  
- Умения, необходими за разграничаване на 

различни материали, използвани за контрол на 
парите (като например материали с променливи 
параметри или така наречените "интелигентни 
мембрани")  
- Умения, необходими за ръчно изчисляване на 
Sd-стойността в m, и ноу-хау за поставяне на 
материали, така че Sd-стойността на вътрешния 
въздухонепроницаем слой да бъде 6 до 10 пъти 
по-голяма от тази на външния ветроустойчив слой  
- Умения, необходими за оценяване и постигане 
на място на подходяща обща Sd-стойност на 
слоевете на строителните компоненти от 
вътрешната и външната страна на изолационния 
материал (без въздушни междини)  
- Умения, необходими за поддържане на връзка с 
колеги и убеждаването им в значението на 
управлението на движението на парите в сградите 
 

вентилаторна врата в съответствие с 
международните норми, включително изчисляване 
на нетния обем и площта на сградната обвивка  
- Самостоятелно управление и/или управление 
и надзор, свързани с осигуряване на увеличаване 
на дифузията на парите отвътре навън и избягване 
на използването на паронепроницаеми слоеве към 
външната страна  
- самостоятелно управление и/или управление 
и контрол, свързани с прегледа на работата на 

други лица по отношение на контрола на парите и 
въздухонепроницаемостта, и вземане на решения 
на място за подходящи корекции, когато е 
необходимо  
- Самостоятелно управление и/или управление 
и контрол, свързани с използването на 
термографска камера по време на изпитването с 
отрицателно налягане за установяване на течове, 
които иначе трудно биха могли да бъдат открити  
- Самостоятелно управление и осъзнаване, за 
да се знае кога е препоръчително или необходимо 
да се консултира с по-опитни колеги и членове на 
проектантския екип по отношение на детайлите за 
движението на парите 
- Отговорност да не нарушава изграден 
въздухопллътен слой и/или да възстановява 
нарушения на въздухоплътната обвивка след 
дейности нарушаващи целостта ѝ 
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Тема 7. Ефективно отопление, вентилация и климатизация 
 

Тема 7 Ефективно отопление, вентилация и климатизация 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3 - 4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 

 

вентилация 

- знания за връзката между топлинна изолация, 
въздухоплътност, влажност на въздуха, хигиена 
на въздуха и необходимост от вентилация  
- знания за ползите от инсталирането на 

контролирана вентилационна система в жилищни 
сгради (принцип на кръстосана вентилация, 
скорост на въздушния поток, филтриране на 
въздуха и др.) 
- знания на факти, принципи, процеси и общи 
понятия относно ползите от инсталирането на 
контролирана вентилационна система в 
нежилищни сгради  
- знания на факти, принципи, процеси и общи 

понятия относно принципите на оползотворяване 
на топлината от отведения въздух и нагласа на 
температурата на пресния въздух 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 

понятия относно използването на механична 
вентилация с рекуперация по отношение на 
нивата на шума, изискването за електрическа 
енергия за вентилаторите и въздействието върху 
намаляване на нуждата от отопление и/или 
охлаждане 
- знания на факти, принципи, процеси и общи 
понятия за най-често срещаните въздуховоди, 
използвани в жилищни вентилационни системи и 
въздействието, което тези системи ще окажат 
върху необходимостта от шумозаглушители 
- знания на факти, принципи, процеси и общи 

понятия за предпочитаните типове въздуховоди, 
за да се осигури плавен въздушен поток и 
избягване на увисване или прегъване на каналите 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за скициране на схематично 
оформление на ключовите компоненти на система 
домашна механична вентилация с рекуперация  
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за инсталиране на 
механична вентилация с рекуперация в дом, 
включително ключови компоненти като 
топлообменник, въздуховоди, захранващи и 
отвеждащи регистри, дренаж за кондензат и пост 
нагревател 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за оптимизиране на 

позицията на регистрите за захранване и 
отвеждане, за да се осигурят оптимална скорост 
на потока в пространствата, в които те обслужват 
и за да се избегне потенциално дразнене на 
обитателите поради неподходящо позициониране 
на регистрите 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за оптимизиране на 

позицията на регистрите за захранване и 
отвеждане, така че да се намали вероятността 
дебитът да бъде неблагоприятно повлиян от 
обитателите, които несъзнателно поставят 
предмети над или близо до тях 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за правилно разположение 
на маршрута и позициите на каналите и 
регистрите, така че да има минимален риск от 
регулиране или разместване от обитателите, 
което би компрометирало тяхната работа 

- отговорност за подходящо поставяне на модула 
на механичната система за вентилация с 
рекуперация, като се има предвид най-вече лесният 
достъп за собственика на дома за смяната на 
филтрите, но също и позиционирането му в близост 
до топлинната обвивка на сградата, като по този 
начин се минимизира дължината на топлинните 
мостове, създадени от двата канала, които се 
свързват с външната страна 
- отговорност за избягване на използването на 
неподходящи материали за тръбопроводи, които 
биха могли да повлияят неблагоприятно на загубите 
на налягане, достъпа за почистване и създаването 
на шум и турбуленция 
- отговорност за пълното изпълнение на проекта 
на вентилационната система, включително 
осигуряване на всички посочени спомагателни 
компоненти като шумозаглушители, филтри за 
изпускателни регистри и противопожарни и димни 
клапи 
- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 

с гарантиране, че всички връзки са напълно 
херметични и че двата въздуховода, които 
преминават през сградната обвивка, са изцяло и 
напълно изолирани с паронепропусклива изолация 
- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 
с осигуряване на отлична хигиена по време на 
монтажа, особено предотвратяване на замърсяване 
на канали и регистри от прах и отломки 
- отговорност за изпълнение на задачите, 
свързани с прокарването на дренажа за 
кондензация до подходящо място за отвеждане 
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- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за ключовите компоненти на балансирана 
вентилационна система с възстановяване на 
топлината в чертежи и сгради 
- знания  на основните принципи за комфорт и 
здравословна среда в сградите 
- знания на факти, принципи, процеси и общи 
понятия относно връзката между температура, 
абсолютна влажност и относителна влажност и 
разбирането, че прекомерната вентилация в 
студено време може да доведе до ниска 
относителна влажност на закрито 
- знания за предотвратяване на образуването на 
мухъл чрез вентилационна система 
- познания относно факти, принципи, процеси и 
общи понятия за ролята на механичната 
вентилация за поддържане на високо качество на 
въздуха в помещенията, със специално внимание 
към подходящите нива на CO2 , както и 
относителна влажност 
 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за внимателно прокарване 

на въздуховоди, за да се избегнат прекомерни 
загуби на налягане, което би довело до увеличено 
използване на енергия от вентилатора и възможен 
риск от повишен шум за обитателите, произтичащ 
от увеличената турбуленция 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за цялостно и пълно 
изолиране на двата въздуховода, които се 
свързват с външната страна чрез сградната 
обвивка, за да се сведе до минимум всеки 
неблагоприятен ефект на топлинен мост 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за осигуряване на напълно 
херметично уплътнение на двата външни 
въздуховода на местата, където (а) те се свързват 
с модула и (б) където проникват през сградната 
обвивка 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за правилно позициониране 
на решетките за подаване и отвеждане на въздух, 
където те излизат от аклиматизираното 
пространство, със специален фокус върху 
избягването на късо съединение на въздушния 
поток (и произтичащо от това възможно 
замърсяване) 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за избор на мрежести 
покрития с подходящ размер за външни отвори на 
канали, така че да не се запушват с течение на 
времето с малки частици 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за измерване на обемни 
скорости на потока в регистрите и за регулиране 
на регистрите за захранване и извличане, за да се 
осигури необходимия обемен дебит според 
дизайна на системата 
 

- отговорност за инсталиране на подходящи 
филтри от страната на външния въздух и страната 
на изходящия въздух 
- отговорност за хигиенна защита на филтрите 
преди пускане на системата в експлоатация от 
рискове, свързани със замърсители и/или 
влага/влага 
- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 
с осигуряване на лесното почистване на каналната 
мрежа в бъдеще, ако възникне необходимост 
- отговорност за гарантиране, че собственикът на 
жилището знае защо трябва да сменя филтъра на 
вентилационната система на редовни интервали и 
как може да ги смени 
- отговорност за справяне със запитвания и 
притеснения от собствениците на жилища, след 
като се нанесат и свикнат с вентилационната 
система (поемане на инициативата за последващи 
контакти със собственика на жилището) 
  

- познания относно факти, принципи, процеси и 
общи понятия за проектиране на подходяща 
скорост на въздушния поток (както подаване, така 
и извеждане) за жилищен проект 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за каскадна вентилация и 

- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения за цялостно изпълнение на 
система за вентилация на къща, с оглед 
спецификацията на всички ключови компоненти 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения за оразмеряване по 

- самоуправление и/или управление и надзор , 
свързани с въвеждане в експлоатация на 
специализирани компоненти (обикновено се срещат 
в многофамилни проекти) в системата за механична 
вентилация, включително противопожарни клапи, 
клапи CAR (постоянен въздушен поток), клапи тип 
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необходимостта от въздух за преминаване от 
захранващо помещение към аспирационни 
помещения 
- познания относно факти, принципи, процеси и 
общи понятия за принципите на пренос на топлина 
в модула за вентилация с рекуперация и 
предимствата и недостатъците на използването ѝ 
- познания за съществуващите въздуховодни 
системи и техните предимства и недостатъци 
- познания за различните въздуховоди, тяхното 

уплътняване, различни видове решетки, 
шумозаглушители и други необходими елементи 
за изграждането на една инсталация 
- познания за съпротивление на въздушния поток 

(съпротивление), ламинарен и турбулентен поток, 
методи за оценката му, причините за повишено 
съпротивление и ефекта му върху работата на 
вентилатора 
- знания за причините за въздушно 

съпротивление, избор и подмяна на елементи, 
избор на оптимален път на въздуховода 
- знания за фактите и принципите на 

разпространение на шума през въздуховодната 
система и източниците на шум, намаляване на 
предаването шум от разговори и други звуци 
- знания за фактите и принципите на защита от 

замръзване, различни видове защита от 
замръзване 
- знания на фактите и принципите за пожарна 

безопасност и защита от дим 
- знания на фактите и принципите на лятната 

вентилация в жилищни и нежилищни 
вентилационни системи 
- знания на методите за измерване на въздушния 

поток във въздуховоди и решетки и настройки на 
потока през входове/изходи 
- познания относно вентилационната система в 

съществуващи сгради, различни вентилационни 
системи за съществуващи сгради, предпоставки и 
предимства, устройства за спестяване на място и 
монтаж на канали 

подходящ начин размерите на въздуховодите 
(площи на напречното сечение), за да се намалят 
загубите на налягане, като същевременно се 
поддържа умерена скорост на въздуха, за да се 
намали рискът от дразнещ шум за обитателите 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения , за да се изчислят най- 
подходящите дебити на вентилационния поток за 
проекта, както при нормален, така и при „усилващ“ 
режим в съответствие с препоръките 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, за избор на подходяща 
вентилационна система за проекта, като се вземат 
предвид ключовите цели за (a) доставяне на 
необходимите скорости на въздушния поток, (b) 
максимизиране на нивата на възстановяване на 
топлината, (c) минимизиране на необходимата 
мощност на електрическия вентилатор 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения, за подходящо 
оразмеряване на необходимите отвори, за да се 
намалят до минимум спадовете на налягането 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, за да се оценят 
предимствата и недостатъците на използването 
на централизиран спрямо децентрализиран 
вентилационен подход за многофамилни сгради 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения , за да се оценят 
предимствата и недостатъците на използването 
на подход за централизирана срещу 
децентрализирана вентилация за нежилищни 
проекти, като училища, детски градини и други 
видове сгради 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения за пускане в експлоатация 
на вентилационната система в съответствие с 
изискванията на пасивната къща, включително 
постигане на дисбаланс от по-малко от 10% между 
подаването и изпускането, измерени в двата 
външни отвора на канала 
- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения за измерване на спада на 

налягането и способност за въвеждане на клапи в 

ирис, системи за защита от замръзване 
(предварителни нагреватели), допълнителни 
нагреватели, летни байпасни системи, 
диференциални превключватели за налягане 
(използвани за увеличаване на скоростите на 
вентилация, където дебитите са намалени от, 
например, мръсни филтри), клапи за подхранващ 
въздух (необходими за кухненски аспиратори в 
търговски стил и сушилни) и сензори за CO2 и 
влажност, използвани за регулиране на въздушния 
поток и работа на „подчинени клапи“ 
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с гарантиране, че системата за механична 
вентилация проактивно допринася за комфортни 
вътрешни температури и относителна влажност в 
по-топъл климат 
- самоуправление и/или управление и надзор , 
свързани с измерване на нивата на шума на 
вентилационната система, за да се гарантира 
спазването на препоръките за различни типове 
заетост на помещенията - самоуправление и/или 
управление и надзор, свързани с изготвяне на 

индивидуален план за обслужване и поддръжка на 
системи за механична вентилация 
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системата за регулиране на въздушния поток 
според нуждите 
- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения за монтиране на системи за 
подхранване, където е необходимо, например 
когато се използва кухненски абсорбатор или в 
търговски помещения  

 
Отопление и охлаждане 

- знания  на факти, принципи, процеси и общи 
понятия за това какво представлява вътрешен 
„комфорт“ както през зимата, така и през лятото 
по отношение на температурата и относителната 
влажност 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за разликите между „нужда“ за отопление 
и охлаждане и „натоварване“ от отопление и 
охлаждане 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за разликите в търсенето и нивата на 
натоварване за отопление и охлаждане в по-стари 
(неефективни) жилища и тези на проекти за 
дълбоко енергийно обновяване.  
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за отопление на високо ефективни къщи 
чрез механична вентилация с рекуперация на 
топлина с помощта на „пост-нагревател“ 
- познания за принципите и общите понятия за 
разликата между латентно и чувствително 
охлаждане 
- познания относно принципите и общите понятия 
за това какво представлява „прегряване“ и какви 
пасивни мерки могат да се приложат за 
намаляване на риска от прегряване 
- познания относно предимствата и 
недостатъците в принципите на 
нискотемпературните отоплителни системи, 
подово и повърхностно затопляне, конвектори и 
радиаторни системи 
- знания на факти, принципи, процеси и общи 
понятия относно изолацията на въздуховодите и 
значителното влияние на това върху 
потреблението на енергия, особено когато 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за описване на схематично 
оформление на отоплителна и/или охладителна 
система за малка сградна инсталация от всякакъв 
тип 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за изпълнение на задачи, 
свързани с инсталиране на резервно оборудване 
за отопление и охлаждане за високоефективни 
сгради 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за изпълнение на задачи, 

свързани с осигуряване на непрекъснатост на 
паронепроницаемостта на въздуховода, когато е 
необходимо 
 

- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 
с надграждане на системи за отопление и 
охлаждане 
- отговорност за изпълнение на задачи, свързани 

с цялостна изолация на въздуховодите, 
включително всички фитинги, и връзки, както и 
прониквания през обвивката на сградата 
- отговорност за изпълнение на задачите, 

свързани с правилното разполагане на 
термостатите, които регулират работата на 
отоплителната и / или охладителната система. 
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генераторите за отопление и охлаждане са 
разположени навън 
- основни познания за използване на 
възобновяеми енергийни източници в системи за 
отопление, охлаждане и БГВ 
- познания за горивни пещи в херметически 

затворени помещения 
 

- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания както за латентно, така и 
за чувствително охлаждане, включително 
способност за интерпретиране на психрометрична 
диаграма 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания относно оразмеряването 
на отоплителни и охладителни системи, 
подходящи за проекти за дълбоко обновяване 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за различни отоплителни 
и охладителни системи като котли, термопомпи, 
мини-сплит системи и централно отопление 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за подходящо 
оразмеряване на циркулационни тръби за 
отопление и охлаждане, както и циркулационни 
помпи 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за оразмеряване на 
дебелината на изолацията на въздуховода и 
разбиране за свойствата на различни видове 
изолация. 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за оценка на типична 
отоплителна система в сгради с потребление 
близко до нулата 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания относно мерките за 
безопасност и зависимостта на горивните процеси 
от външния въздух в пасивната къща 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания на съхранение на вода: 
координация с топлинен генератор, изолация на  
резервоари за съхранение на вода, мерки за 
предпазване от легионела 

- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения за моделиране на 
натоварванията преди и след отопление и/или 
охлаждане за битови проекти с помощта на 
различни софтуерни пакети и инструменти 
- задълбочени познания и практически умения 

за интерпретиране на спецификациите на 
ефективността и данните от тестовете за 
отоплително и/или охлаждащо оборудване 
(включително позоваване на външните 
температури), за да се определи тяхната 
екологична ефективност (COP) и да се осигури 
избор на оптимално оборудване за климата и 
нуждите на жилището 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения за проектиране на 
отоплителна и/или охладителна система, 
включително система за генериране и 
разпределение (независимо дали е хидравлична 
или въздушна), както и разположение и 
оразмеряване на излъчватели. 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения за интегриране на 
системата за отопление и охлаждане в системата 
за чист въздух (механична вентилация с 
възстановяване на топлината) 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за обучение 
на собственици на жилища и / или наемателите, 
за да разберат как самостоятелно да управляват 
отоплителната и / или охладителната система 
 
 

- самоуправление и/или управление и надзор, 

свързани с избора на най-оптималната система за 
отопление и охлаждане за даден проект, като се 
вземат предвид въпроси като наличните услуги 
(електричество, централно топлоснабдяване, газ, 
дърва, пелети и др.) и разходите 
- самоуправление и/или управление и надзор , 
свързани с пускане в експлоатация на отоплителни 
и/или охладителни съоръжения и системи, 
включително първоначално програмиране (време, 
температура, дневни работни часове) в 
съответствие с желанията на собственика на 
жилището 
- самоуправление и/или управление и надзор, 

свързани с оразмеряване чрез средства за 
изчисления на допълнителен нагревател (където се 
използва) на механичната вентилация със система 
за възстановяване на топлината, за да се достави 
необходимото топлинно натоварване 
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с интегрирането на отоплителната 
система със системата за битова гореща вода и 
слънчевата система (където се използва) 
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с използването на термографски 
изображения за целите на проверката и 
въвеждането в експлоатация на непрекъснатостта 
на изолацията на всички тръбопроводи 
- самоуправление и/или управление и надзор , 
свързани с осигуряване на допълнително отопление 
в помещения като бани 
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с правилното разполагане на регистрите 
за подаване на въздух в жилищните помещения, за 
да се използва най-добре „ефектът на коанда “ при 
разпределението на топлината, където тя се 
разпределя чрез механична вентилационна система 
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- Познание за съхранение и регулиране на 
топлината от по-малки генератори на топлина 

Битова гореща вода (БГВ) 

- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за потреблението на енергия, необходимо 
за производство на БГВ в типичен фамилен дом 
- познания относно факти, принципи, процеси и 
общи понятия за най-ефективните средства за 
производство на БГВ, независимо дали от котел 
или пещ, термопомпена технология, електрически 
бойлер, термосолар, слънчева електрическа или 
хибридна  
- знания за факти, принципи, процеси и общи 

понятия за значителните загуби от лошо 
изолирани тръби за БГВ, като до 50% от тези 
загуби не могат да се използват като свободни 
„пасивни“ топлинни печалби 
- познания относно факти, принципи, процеси и 
общи понятия за групиране на помещения, които 
използват БГВ, с цел тръбопроводите да са 
прецизно къси, което минимизира топлинните 
загуби 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия относно ефекта от използването на 
душове с ниска струя за намаляване на 
потреблението на БГВ 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия относно потенциалния енергиен принос 
от оползотворяването на топлината от отпадъчни 
води  
- знания  на факти, принципи, процеси и общи 
понятия за загубите от резервоарите за 
съхранение на БГВ и съответно за значението на 
непрекъснатата изолация 
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за значителния потенциал за принос от 
слънчевите топлинни колектори към 
производството на БГВ и предизвикателствата, 
представени от „зимната празнина“  
- познания за факти, принципи, процеси и общи 
понятия за консумацията на енергия от 
циркулационните помпи за БГВ 
- знания  на факти, принципи, процеси и общи 
понятия относно реалните рискове за здравето и 
безопасността, причинени от легионела 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за схематично графично 

оформление на система за БГВ за еднофамилно 
жилище  
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за изпълнение на задачи, 

свързани с инсталиране на ефективна система за 
производство, съхранение и циркулация на БГВ, 
включително възможно свързване с отоплителна 
система и/или слънчев топлинен колектор 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за инсталиране на система 
за почасов контрол на температурата на БГВ 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за изпълнение на задачи, 
свързани с пълна изолация на тръбопроводната 
мрежа за БГВ и увереност и ангажираност, 
необходими за насърчаване на участниците на 
строителния обект да се стремят към качествено 
изпълнение и полагане на изолация на 
тръбопроводи 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за модернизиране на душове 
с несилна струя, за да се намали потреблението 
на БГВ 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за изпълнение на задачи, 
свързани с инсталирането на система за 
оползотворяване на топлината от отпадъчна вода 
 

- отговорност за изпълнение на задачите, 
свързани с пълна и цялостна изолация на цялата 
мрежа от тръби за БГВ, включително всички 
кръстни връзки, клапани и други съставни части на 
системата, които обикновено се оставят 
неизолирани 
- отговорност за изпълнение на задачите, 
свързани с цялостност изпълнение на 
спецификацията за изолиране на тръби за БГВ, 
включително топлопроводимост и дебелина на 
използваните изолационни материали. 
- отговорност за докладване на аномалии и 
нередности в управлението и функционирането на 
ефективните системи за БГВ 
  



35 

 

 

- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за типичната консумация 
на БГВ на човек на ден 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за типичните загуби от 
циркулационни системи за топла вода, връзки за 
топла вода към кранове и резервоари за 
съхранение. 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за оразмеряване на 
дебелината на изолацията за тръби за БГВ с цел 
минимизиране на загубите 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за оразмеряване на 
диаметрите на тръбите за тръби за БГВ с цел 
минимизиране на загубите 
 

- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за 
проектиране на система за БГВ за типично 
еднофамилно жилище 
- широка гама от задълбочени познания и 
практически умения за тълкуване на 
информацията за БГВ в различни изчислителни 
софтуери и сертификационни системи за целите 
на анализ на нужната енергия и съответно загуби 
в сградните системи 
- цялостен набор от задълбочени познания и 
практически умения за избор на оптимална 
циркулационна система за БГВ при различни 
сценарии на жилищни сгради  
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения за избор на циркулационни 
помпи и спецификация на подходящи дебити 
- цялостен набор от Задълбочени познания и 
практически умения за методи за 
предотвратяване на риска от легионела 
- широк набор от Задълбочени познания и 
практически умения, необходими за 
изчисляване на потенциала за енергийни (и 
следователно финансови) спестявания от набор 
от мерки за дълбоко обновяване за системи за 
БГВ, включително изолиране на тръби, изолиране 
на резервоара за съхранение, инсталиране на 
рекуператор на отпадъчна вода, инсталиране на 
слънчев топлинен колектор и душове с ниска 
струя 
- широк набор от Задълбочени познания и 
практически умения за пускане в експлоатация 
на система за БГВ, включително управление за 
почасов контрол на температурата на БГВ 
 

- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с осигуряване на качеството на обекта, за 
да се гарантира, че всички мерки за спестяване на 
енергия са изпълнени според най-високите 
стандарти, особено изолацията на цялата система 
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с проверка на инсталираните мерки за 
предотвратяване на легионела  
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с използването на термографски 
изображения за целите на проверката и 
въвеждането в експлоатация на непрекъснатостта 
на изолацията на всички тръбопроводи 
- самоуправление и/или управление и надзор, 
свързани с гарантиране, че обитателите могат да 
управляват системата за БГВ по отношение на 
почасовия контрол на температурата 

 

Тема 8. Електрическа енергия и автоматизация  
Тема 8 Електрическа енергия и автоматизация 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 
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- основни познания за принципите и стратегиите 
за енергийна ефективност, свързани с 
автоматизация на управлението на сградните 
системи 

- основни познания относно изискванията в 
европейската Директива за енергийните 
характеристики на сградите за сградна 
автоматизация с фокус към индикатора за 
интелигентна готовност на сградите 

- основни познания за следните параметри за 
качество на вътрешната среда: топлинен 
комфорт, нива на CO2 , влажност 

- основни познания относно принципите и 

компонентите на системите за сградна 
автоматизация 

- основни познания относно правилата за 
безопасност и най-добрите практики при 
инсталациите за сградна автоматизация 

- знания върху прости техники за управление на 

енергията, като например управление на 
осветлението в зависимост от потребността  

- знания на общи мерки за пестене на енергия, 
като например графици и настройки, спрямо 
текущите нужди 

- знания за динамичните сградни обвивки и 
методите за управление 

- знания за елементите на енергийния баланс, 
изграждане на енергийни модели и ефекта от 
мониторинга и контрола върху поведението и 
потреблението на енергия 

- задълбочени познания и практически умения 
за осмисляне и предаване на значението на 
топлинния комфорт, на нивата на CO2 и 
влажността  

- практически умения за работа с компоненти на 
сградна система, включително помпи и 
управления, електричество, осветление, 
контролери и вентилационни системи 

- познавателни и практически умения при 
работа с енергийно ефективни функции на 
системи за сградна автоматизация като 
регулиране на настройките на термостата или 
планиране на работата на оборудването 

- задълбочени познания и практически умения 
за изпълнение на рутинни задачи по поддръжката 
на системите за сградна автоматизация 

 

 

 

 

- отговорност за задаване на указания за 
подходящ режими на работа на сградните системи 
и за поддържане на оптимални параметри на 
микроклимата 

- отговорност за комуникация с потребителите 
за ефективното използване на сградните системи  

- отговорност за проверка и даване на 

гаранция, че системите за сградна автоматизация 
работят правилно 

- отговорност за подпомагане при 
програмиране и конфигуриране на контролери за 
автоматизация 

- отговорност за изпълнение на задачи по 
рутинна поддръжка на системите за сградна 
автоматизация 
 
- отговорност за инсталиране и конфигуриране 
на устройства за сградна автоматизация под 
надзор 
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- специализирани знания относно принципите на 
автоматизация на сградите, включително теория 
на управлението и структура на системата 

- специализирани знания на сензори, 
задвижващи механизми и контролери, използвани 
в сградната автоматизация 

- специализирани знания относно 
комуникационните протоколи и мрежовите 
технологии, използвани в системите за 
автоматизация на сгради 

- специализирани знания относно регулаторните 
изисквания и индустриалните стандарти, 
приложими към системите за сградна 
автоматизация 

- специализирани знания на общи мерки за 
пестене на енергия, като например графици и 
настройки, спрямо текущите нужди 

- специализирани знания за сензори и 
задвижващи механизми, използвани за 
наблюдение и контрол на потреблението на 
енергия 

- специализирани познания за ефективни 

сензори, задвижващи механизми и алгоритми за 
управление, използвани за оптимизиране на 
потреблението на енергия 

- специализирани познания за електрически и 
механични системи, както и основни практики и 
принципи за управление на енергията за 
подобряване на производителността на системата 
и спестяване на енергия и разходи 

- познания за базовите и пиковите натоварвания 
на електроразпределителната мрежа, влиянието 
им върху цената на енергията и мерките за 

- задълбочени познания и практически умения 
в оценките за посочване на проблеми и 
възможности, както и даване на препоръки за 
решения, които максимизират ефективността на 
сградата чрез автоматизация 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обяснение на 

предимствата и специфичните предизвикателства 
на сградната автоматизация 

- задълбочени познания и практически умения 
за инсталиране и конфигуриране на сензори, 
изпълнителни механизми и контролери 

- познавателни и практически умения за 
програмиране и конфигуриране на контролери за 
автоматизация 

- познавателни и практически умения при 

работа с енергийно ефективни характеристики на 
системи за сградна автоматизация, като 
усъвършенствани алгоритми за планиране или 
адаптивни стратегии за управление 

- практически умения за идентифициране и 

докладване на основни проблеми, свързани с 
енергията, като неизправности на оборудването 
или неефективни настройки 

- познавателни и практически умения в 
интегрирането на сложни системи за сградна 
автоматизация за различни приложения 

- задълбочени познания и практически умения 

за анализиране на данни за потреблението на 
енергия и идентифициране на възможности за 
оптимизация 

- отговорност за разяснение за икономическите 
изгоди от ползване системите за сградна 
автоматизация 
- отговорност и интегриране на системи за 
сградна автоматизация според изискванията на 
проекта 
- отговорност при програмиране и 
конфигуриране за прилагане на подобрени 
стратегии за автоматичен контрол 
- отговорност за координация със 

заинтересованите страни и активна комуникация 
на състоянието на проекта 
- отговорност за осигуряване на съответствие с 
нормативните изисквания и индустриалните 
стандарти във всички аспекти на проектите за 
сградна автоматизация 
- отговорност за ползване на технически 
документи, доклади и предложения за 
комуникация с различни заинтересовани страни 
във връзка със системите за автоматизация на 
сгради 
- отговорност за улесняване на сградната 

автоматизация чрез интегриране на електрически, 
механични и технически системи в сградните 
операции за подобряване на цялостната 
ефективност на сградата 
 - отговорност за прилагане на подобрения в 

системите за сградна автоматизация за 
повишаване на енергийната ефективност 
- отговорност за анализ на данните за 
потреблението на енергия и препоръчване на 
стратегии за оптимизация 
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намаляване на разходите чрез промяна на 
кривата на потреблението  

- познания за най-ефективното използване на 

различни възобновяеми и конвенционални 
енергийни източници в комбинация за намаляване 
на енергийните разходи 

- задълбочени познания и практически умения 
за диагностициране и справяне с енергийни 
проблеми в системите за сградна автоматизация 

- задълбочени познания и практически умения 
в сътрудничество с членовете на екипа за 
внедряване на системи за сградна автоматизация 

 

Тема 9. Възобновяеми енергийни източници (ВЕИ)  

Тема 9 Възобновяема енергия 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 

 

ВЕИ (общо) 

- общи познания за съществуващите 
възобновяеми и не замърсяващи енергийни 
източници 
- общи познания по строителна физика във 

връзка с търсенето на енергия, потреблението на 
енергия в сградите 
- общи познания за технологиите за 
възобновяема енергия, подходящи за достигане 
на сгради с близко до нулево потребление на 
енергия (СБНПЕ) 
- общи познания за съществуващите ОВК 
технологии с използване на ВЕИ 
- общи познания за съществуващите системи за 
краткосрочно и дългосрочно съхранение на 
енергия 
 

- умения за прилагане на принципите на 
усъвършенствано проектиране и интегрирано 
проектиране към ВЕИ сградни системи; 
- умения за оценка на данните за ефективността 

на ВЕИ системите в сгради 
- задълбочени познания и умения за обяснение 
как обвивката на сградата влияе върху 
възможностите за използване на ВЕИ 
 

- отговорност за проверка на дизайна на ВЕИ 
системи спрямо ръководството и одобрената 
документация 
 

ВЕИ (електрическа енергия) 

- общи познания за необходимия дял от 
възобновяеми източници при проектиране на 
СБНПЕ, както и за принципите за постигане на 
оптимално енергопотребление, което отговаря 
на стандарта за СБНПЕ . 

- задълбочени познания и умения да се опише 
въздействието на сградната обвивка върху 
потенциалното използване на възобновяеми 
енергийни източници (ВЕИ).  
- умения за оценка на данните за ефективността 
на ВЕИ системите в сгради 

- отговорност за оценка на възможностите за 
интегриране на технически системи, които 
използват възобновяема енергия в сградата 
- отговорност за проверка на проектирането на 
ВЕИ системи спрямо ръководството и одобрената 
документация 
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- общи познания за технологиите за 
възобновяема енергия, подходящи за достигане 
на СБНПЕ 
- специализирани познания за възможностите за 
интегриране на технологии за възобновяема 
енергия в сгради 
- общи познания за съществуващите ОВК 
технологии с използване на ВЕИ 
- специализирани познания по специфични 
изисквания за свързване към електрическите 
системи на ОВК технологии с използване на ВЕИ 
- специализирани познания за съществуващи 
технологии и системи за производство на 
електрическа енергия от възобновяеми източници 
- специализирани познания за сградни 
интегрирани фотоволтаични системи, както и за 
системи за съхранение на енергия. 
- специализирани познания по хибридни 

системи за отопление и БГВ 
- общи познания относно използването на 
вятърна енергия и подобни съоръжения, 
включително малки вятърни турбини към сгради 
- познания относно изискванията за чертежите за 
сградно оборудване с използване на 
възобновяеми източници 
- познания за съществуващите системи за 
краткосрочно и дългосрочно съхранение на 
енергия 
 

- задълбочени познания и практически умения 
за свързване и управление на електрически 
компоненти към вентилационни системи, 
захранвани от ВЕИ 
- задълбочени познания и практически умения 
за събиране на подходяща информация за 
проверка на дизайна на ВЕИ сградни системи 
спрямо ръководството и одобрената 
документация 
- умения за изброяване и описване на наличните 

инструменти за проектиране на ВЕИ сградни 
системи 
- задълбочени познания и практически умения 
за оценка на данни за качеството на работата на 
ВЕИ системи в сгради 
- задълбочени познания и практически умения 
за обяснение как ВЕИ в комбинация със 
съхранение на енергия намаляват енергийните 
нужди, за да създадат реална представа за 
собствениците на сградата какви резултати да 
очакват 
 
 

- отговорност за изпълнение и/или надзор на 
изпълнението на електрическата инсталация и 
окабеляването на ВЕИ системите в 
електрическата мрежа на сградата, следвайки 
проектната документация; проверка на 
ефективността на системите спрямо състоянието 
на обвивката на сградата 

ВЕИ (ОВК) 

- специализирани познания за потреблението на 
енергия от ОВК системи и потреблението на 
енергия от ОВК системи в сгради 
- общи познания за необходимия дял от 
възобновяеми източници при проектиране на 
СБНПЕ, както и за принципите за постигане на 
оптимално разходно решение, което отговаря на 
стандарта за СБПНЕ . 
- общи познания за технологиите за 
възобновяема енергия, подходящи за достигане 
на СБПНЕ. 

- задълбочени познания и умения да се опише 
въздействието на сградната обвивка върху 
потенциалното използване на възобновяеми 
енергийни източници (ВЕИ).  
- умения за изброяване и описание на наличните 
инструменти за проектиране на сградни системи с 
използване на ВЕИ 
- задълбочени познания и практически умения 

за правилно комбиниране на топлинните свойства 
и използването на ВЕИ в сградите 
- задълбочени познания и умения за обяснение 
как обвивката на сградата и системите за 
разпределение на топлина (входяща температура) 

- отговорност за оценка на възможностите за 
интегриране на технически системи, които 
използват възобновяема енергия в сградата 
- отговорност за проверка на дизайна на ВЕИ 
системи спрямо ръководството и одобрената 
документация 
- отговорност за внедряване и/или надзор на 
изпълнението на ОВК инсталацията и свързването 
на ВЕИ системите в сградата с ОВК инсталация, 
следвайки проектната документация, като 
гарантира, че ефективността на системите, 
качеството на обвивката на сградата не е 
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- специализирани познания за възможностите за 
интегриране на технологии за възобновяема 
енергия в сгради 
- общи познания за съществуващите технологии 
и системи за производство на електрическа 
енергия от възобновяеми източници 
- общи познания по специфични изисквания за 
свързване към електрическите системи на ОВК 
технологии с използване на ВЕИ 
- специализирани познания за съществуващи 

ОВК технологии с използване на ВЕИ 
- общи познания за сградните интегрирани 
фотоволтаични системи, както и за системата за 
съхранение на енергия. 
- специализирани познания за соларни топлинни 
системи 
- специализирани познания за плитка 
геотермална енергия в сгради 
- специализирани познания за използване на 
термопомпи в сгради 
- специализирани познания за енергията от 
биомаса в сградите 
- специализирани познания по хибридни 
системи за отопление и БГВ 
- общи познания за централното отопление и 
връзката със сградната топлоснабдителна 
система 
- общи познания за съществуващите системи за 
краткотрайно съхранение на енергия 
- общи познания за съществуващите системи за 
дългосрочно съхранение на енергия 
- познания относно изискванията към чертежите 
за сградно оборудване с използване на 
възобновяеми източници 
 

влияят върху възможностите и дизайна на 
използването на ВЕИ 
- задълбочени познания и умения, необходими 
за обяснение как обвивката на сградата влияе 
върху възможностите за използване на ВЕИ 
- задълбочени познания и практически умения 

за събиране на подходяща информация за 
проверка на дизайна на ВЕИ сградни системи 
спрямо ръководството и одобрената 
документация 
- задълбочени познания и практически умения 
за оценка на данни за работата на ВЕИ системи в 
сгради 
- задълбочени познания и практически умения 

за обяснение как ВЕИ в комбинация със 
съхранение на енергия намаляват енергийните 
нужди, за да се създаде реална представа за 
очакванията и резултатите за собствениците на 
сградата 
 

компрометирана и че изискванията за безопасност 
са изпълнени 
 

 

Тема 10. Проектиране и строителство  
 

Тема 10 Проектиране и строителство 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

Знания Умения Отговорност и самостоятелност 
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- знания върху различните характеристики на 

дизайна и основните характеристики и стандарти 

(Пасивна къща, СБНПЕ, НЕС и др.) 
- познания за принципите и предимствата о 

интегрирано планиране на енергиен дизайн 
- знания върху факти, принципи, процеси и общи 

понятия относно строително-физичните 

характеристики на строителните материали 
- основни познания за национално признати и 

достъпни софтуерни инструменти за планиране 

на проекти за дълбоко обновяване и СБНПЕ 
- знания относно фактическата и 

икономическата последователност от стъпки за 

работа при високоефективните сгради 
- знания върху взаимозависимостта на 

участващите дисциплини в проекта по 

отношение на време, пространство и 

съдържание 
- знания върху необходимото качество на 

работа и методите за постигане на това качество 
- знания относно практическото осигуряване на 

качеството на строителния обект 
- знания относно различните сертификати за 

енергийните и технически характеристики на 

сградите и техните предимства 

 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за: 

 тълкуване на стъпките и принципите на 

интегрирания енергиен дизайн 

 изпълняване на задачи, свързани с процеса 

на проектиране на енергоспестяващи сгради 

и дълбоко енергийно обновяване 

 разясняване на разликата в подхода на 

проектиране за стандартите Пасивна къща, 

СБНПЕ, НЕС и др. 

 разясняване на разликите в процеса на 
изграждане на високоефективни сгради и 
конвенционално строителство 

- задълбочени познания и практически 
умения за идентифициране на фактическата и 

икономическа последователност от стъпки за 

съответното изпълнение на стандарта за 
пасивната къща 
- познавателни и практически умения за 

прилагане на методи за осигуряване на 
качеството 
 

- отговорност за консултиране и подкрепа на 

заинтересованите страни в насърчаването на 
високи стандарти за енергийна и топлинна 
ефективност 
- отговорност за комуникация със 

заинтересованите страни за приемане на 
принципи за интегриран енергиен дизайн 
 
- адаптиране на собственото поведение и начин 

на работа към обстоятелствата при решаване на 
проблеми 
 
- отговорност за завършване на 
задачи, свързани с процеса на проектиране на 
енергоспестяваща сграда и дълбоко обновяване 
 
- отговорност за извършената работа, свързана 
с осигуряването на качеството на всеки етап от 
строителството 
 
- автономност при планиране на 
последователността от стъпки за обновяване на 
сградата  
 

- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за работата на кои 
дисциплини са с отношение към постигането на 
въздухоплътност и избягването на топлинни 
мостове. 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за необходимата 

комуникация по време на срещи със строителния 
екип преди началото и по време на строителните 
работи. 
 - цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични знания за типични дефекти във 
въздухоплътността на повърхностни слоеве и 
детайли при връзките между отделните сградни 
елементи.  
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за липса на топлинни 

- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за разбиране 
на връзката между различните дисциплини и 
постигането на въздухоплътност и избягване на 
топлинни мостове в проектирането и 
строителството 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, необходими за 
координиране на строителните процеси със 
заинтересованите страни, включително 
строителите 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения да се идентифицират 
основните фактори, влияещи върху качеството на 
строителните работи 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения, за да се обясни как най-

- самоуправление и/или управление и надзор в 
рамките на насоките на работата, свързана с 
индивидуалните строителните процеси 
- самоуправление и/или управление и надзор в 

рамките на насоките за работа, свързани с 

проектирането и внедряването на различните 

компоненти и системи като прозорци, 

топлоизолация, вентилация и др. 

- преглед и развитие на представянето на себе си 

и на другите, поемайки отговорност за 

оценката и подобряването на работата. 

- самоуправление и/или управление и надзор в 

рамките на указанията за работа, свързани с 

комфорта на закрито 

- преглед и развитие на представянето на себе си 

и на другите, поемайки отговорност за 
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мостове в съответствие с планирането, избягване 
на непланирани пробиви 
- цялостни, специализирани, фактологични и 
теоретични познания за прозоречни 
инсталации, проверка на специфични стойности 
на рамките и стъклопакетите. 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за топлоизолация, 
топлопроводимост на използваните изолационни 
материали, избягване на кухини и процепи, 
полагане на изолация без въздушен поток зад нея 
- цялостни, специализирани, фактологични и 
теоретични познания за въздуховоди: 
въздухоплътност, в съответствие с чертежи, 
изолационен слой, защита от кондензация, защита 
от замърсяване, антистатични свойства на 
отделните елементи, акустика, шумозаглушители  
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания относно вентилационната 
система: в съответствие с чертежи и сметки за 
обемните потоци 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за отоплителна система 
на помещения: в съответствие с чертежи, пълна 
изолация на топлопреносните тръби (включително 
помпи и др.), график на работа на помпите и 
пробно пускане 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за системата за топла 
вода: в съответствие с чертежи, пълна изолация 
на топлопреносни тръби (включително арматури, 
помпи и т.н.), график на работа на помпите, 
пробно пускане 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за предимствата на 

преоборудването с компоненти за пасивни къщи 
- изчерпателни, специализирани, фактически и 
теоретични познания за решения за типични 
проблеми, възникващи по време на по-късното 
изграждане на въздухоплътния слой. 
- цялостна, специализирана, теоретична 
осведоменост за специфичните проблеми, 
възникващи при вътрешната изолация по 
отношение на сградната физика (защита срещу 
влага), подходящи решения. 

често срещаните грешки могат да бъдат избегнати 
във фазата на проектиране и строителство 
- широк набор от задълбочени познания и 
практически умения да се обясни и проведе 
предаването на сградата 
- познавателни и практически умения да се 
идентифицират и обяснят предимствата на 
реконструкцията на сградата с компоненти за 
пасивна къща, предизвикателства и възможни 
решения 
- набор от задълбочени познания и 
практически умения да се обяснят и 
проведат поетапните мерки за обновяване 
- задълбочени познания умения за разбиране и 

обясняване на предимствата на избраните 
решения за изпълнение на необходимите 
параметри на строителни компоненти и системи. 
 

оценката и подобряването на работата (свързано 

с проблемите на разбирателството между 

специалностите) 

- самоуправление и/или управление и надзор в 

рамките на насоките за работа, свързана с 

осигуряване на качеството по време на фазата на  

строителство. 

- самоуправление и/или управление и надзор в 

рамките на насоките за работа, свързани с 
поетапно обновяване  
- отговорност за подпомагане на 

заинтересованите страни при избора и 
приемането на подходящи решения и материали 
за реконструкция на сградата 
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- специализирани, фактически и теоретични 
познания относно основните принципи за 

поетапно изпълнение на преоборудването 
мерки в съответствие с цялостния план 
- цялостни, специализирани, фактически и 
теоретични познания относно мерките за 

осигуряване на качеството, които трябва да бъдат 
извършени: тест за въздухоплътност, конкретни 
дати за осигуряване на качеството за монтаж на 
прозорци, за изпълнение на непроницаема 
сградна обвивка, за извършване на изолационни 
работи, работа за системата за разпределение на 
въздуха, окончателна проверка на 
вентилационната система 
- цялостни, специализирани познания за 
предаване на сградата в топло състояние 
(студени външни температури) или в хладно 
състояние (топли външни температури) 
 

 

Тема 11. Икономическа ефективност  
Тема 11 Икономическа ефективност 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

знание Умения Отговорност и самостоятелност 

 

- основни познания относно сертификатите за 

енергийни характеристики и изискванията за 
енергийни обследвания 
 
- знания относно инструментите за финансиране 
и схеми за подпомагане; 
 
- знания относно дефиницията за икономическа 
рентабилност в целия жизнен цикъл на сградата 
 
- знания относно текущите разходи за енергия и 
модели за оценка на развитието на цените на 
енергията 
 

- задълбочени познания и практически умения 

за разбиране и обяснение на компонентите и 
информацията, съдържаща се в сертификатите за 
енергийни характеристики 
 
- задълбочени познания и умения за разбиране 

на изискванията на националните програми, 
подкрепящи енергийно ефективно обновяване  
 
- задълбочени познания и умения за 

дефиниране на ефективността на разходите и 
разбиране на резултатите от оценката на 
ефективността на разходите 
 

- отговорност за разясняване на 

икономическата информация, съдържаща се в 
сертификатите за енергийни характеристики 
 
- отговорност в рамките на насоките за работа 
за разбиране и обяснение на плановете за 
ефективност на разходите  
 
- отговорност в рамките на насоките за 
прилагане на препоръчаните икономически 
ефективни мерки 
 
- отговорност за оценка и сравнение на 
мерките за обновяване по отношение на 
ефективността на разходите 
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- сравнение на инвестиционните разходи към 
разходите за енергоспестяващи мерки, както и  
знания за дългосрочните ползи 
 
- основни познания за икономическа 
ефективност и ползи от прилагането на отделните 
мерки и на пакет от мерки за енергийна 
ефективност  
- основни познания относно паспортите за 
сградно обновяване и поетапните планове за 
обновяване (включително знания за пропуски в 
практическото изпълнение на добри и лоши 
практики), за да се повиши осведомеността 
относно разходите, ползите и процеса на 
обновяване 
 
- основни познания за предимствата и 
недостатъците от обновяването на съществуващи 
сгради с използване на подходящи компоненти за 
пасивна къща/ СБНПЕ 
 
- знания при определяне на цел на обновяването: 

-- намалена енергия и консумация 
-- намалени разходи за енергия 
-- сертифициране на сгради 
-- преминаване към зелена енергия 
-- енергийно автономна сграда 
 
- знания за допълнителните ползи от енергийната 
ефективност и отчетност към различни 
заинтересовани страни 
 

- практически умения за сравнение на 
инвестиционни разходи с печалби от енергийни 
спестявания; 
 
- практически умения за разчитане и тълкуване 
на препоръки стъпка по стъпка в рамките на 
паспортите за обновяване на сгради 
 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обяснение на 

предимствата и специфичните предизвикателства 
при поетапното обновяване и изграждането на 
енергийно ефективни сгради 
 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обяснение на 
трудностите, които обикновено се срещат в 
съществуващи сгради, когато се стремят към 
амбициозни енергийни стандарти 
 
- задълбочени познания и практически умения, 
необходими да се обяснят допълнителните ползи 
от енергийната ефективност на различни целеви 
групи в съответствие с идентифицираните нужди, 
изисквания и ограничения 
 

- отговорност за разясняване на 
икономическата ефективност на отделни мерки и 
пакет от мерки 
 

- специализирани познания за съществуващите 
методи за оценка на рентабилността на проекта за 
обновяване 
- специализирани знания относно инструментите 
за финансиране и схеми за подпомагане; 
- специализирани познания за принципите и 

методите на оценка за жизнения цикъл (LCA) на 
сградите 
- специализирани познания за разходите през 
експлоатационния живот на сграда с почти нулево 
потребление на енергия, в сравнение с 
обикновена сграда, като се приеме средна цена на 
енергията за разглеждания период и остатъчната 

- задълбочени познания и практически умения 
за разбиране на резултатите от оценката на 
ефективността на разходите 
- практически умения за прилагане на методите 
на оценка за жизнения цикъл 
- задълбочени познания и практически умения 

за разбиране на връзката между капиталовите 
разходи и разходите, свързани с всички видове 
енергоспестяващи мерки, 
- задълбочени познания и практически умения 

за идентифициране на факторите, които могат да 
повлияят положително върху икономическата 
ефективност на сградата, 

- автономност за правилно четене на бюджета 
по отношение на ефективността на разходите 
- автономност за четене/обработка на 
кандидатури за финансова подкрепа на проект за 
енергийно ефективно обновяване 
- автономност за сравняване на строителни 

елементи и материали по отношение на тяхната 
рентабилност 
- автономност и отговорност за разясняване 
на критерии за икономическо качество на проекта 
- отговорност за оценка и сравнение на 
мерките за обновяване по отношение на 
ефективността на разходите 
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стойност на сградата в края на разглеждания 
период; 
- специализирани познания относно общите 
разходи и разходите, свързани с мерки за пестене 
на енергия, 
- специализирани познания за икономическа 

ефективност на отделните мерки и на пакет от 
мерки, 
- специализирани познания за управление на 
документация за инвестиционни и  
експлоатационни разходи 
- познания за икономическата ефективност на 
инсталациите за възобновяема енергия поотделно 
и в комбинация с мерки за енергийна ефективност 
- специализирани знания относно предимствата 
и недостатъците на обновяването на 
съществуващи сгради с използване на подходящи 
компоненти за пасивна къща/СБНПЕ 
 
- специализирани знания при определяне на 
цел на преустройството: 
-- намалена енергия и консумация 
-- намалени разходи за енергия 
-- сертифициране на сгради 
-- преминаване към зелена енергия 
-- енергийно автономна сграда 
 

- специализирани познания относно паспортите 
за сградно обновяване и поетапните планове за 
обновяване (включително знания за пропуски в 
практическото изпълнение на добри и лоши 
практики), за да се повиши осведомеността 
относно разходите, ползите и процеса на 
обновяване 
 

- специализирани знания относно ползите от 
задълбочено енергийно обновяване: енергийни и 
финансови спестявания, повишен топлинен 
комфорт, санитарни и здравни условия, по-добро 
качество на въздуха в помещенията, въздействие 
върху околната среда и смекчаване на 
изменението на климата, по-широки икономически 
и социални ползи, енергийна сигурност, 
въздействие върху заетостта и местната 
икономика  

- задълбочени познания и практически умения 
за разбиране на икономическата ефективност въз 
основа на текущи разходи 
- практически умения за сравнение на 
инвестиционни разходи с печалби от енергийни 
спестявания; 
- задълбочени познания и умения, необходими 
за идентифициране на възможности за спестяване 
на енергия; 
 
- задълбочени познания и практически умения 
за анализиране и обяснение на подобрената 
икономическа ефективност на инсталациите за 
възобновяема енергия в комбинация с мерки за 
енергийна ефективност 
 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обясняване на ползите и 

трудностите, които обикновено се срещат при 
съществуващи сгради, когато се стремят към 
амбициозни енергийни стандарти; 
 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за обяснение на 
предимствата и специфичните предизвикателства 
на поетапното обновяване 
 
- задълбочени познания и практически умения 
необходимо да се обяснят допълнителните ползи 
от енергийната ефективност на различни целеви 
групи в съответствие с идентифицираните нужди, 
изисквания и ограничения 
 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за четене и тълкуване на 

препоръки за обновяване стъпка по стъпка в 
паспортите за обновяване на сгради 
 
- практически умения в прилагането на 

инструменти и софтуери за осигуряване на 
качеството и мониторинг на изпълнението 
 

- отговорност за разясняване на 
икономическата ефективност на отделни мерки и 
на пакет от мерки 
- отговорност за разясняване на множеството 
ползи от енергийната ефективност на различни 
целеви групи чрез предоставяне на практически 
примери 
- самоуправление в рамките на насоките на 
работа за комуникация с различните целеви групи 
- отговорност за комуникация и дефиниране на 

ползи и възможности за обновяване 
- отговорност за осигуряване на качеството на 
строителния процес и предлагане на методи за 
мониторинг на спестяванията 
- отговорност за осигуряване 
консултации и съвети за клиенти, които искат да 
приложат принципите на СБНПЕ и дълбоко 
енергийно обновяване 
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- знания относно въвеждане в експлоатация / 

управление на сгради / мониторинг на 
потреблението 
 
- знания относно източници на информация за 

СБНПЕ и дълбоко енергийно обновяване: най-
добри практики    
 

 

Тема 12. Управление на проектите / СИМ/BIM  
 

Тема 12 Управление на проекти/ с BIM 

Целева група Строителни специалисти и строителен надзор 

ЕКР/НКР 3-4 

знание Умения Отговорност и самостоятелност 

 

- знания за нови и алтернативни видове 

управление на проекти с използване на BIM 

технологии, като интегрирано управление на 

проекти, т.н. lean management, agile management 

и др. 
- познания за видове дигитални инструменти, 

приложения и платформи за управление на 

проекти 
- основни познания относно дефиницията и 

основните принципи на оценка по различни 
критерии и оценката на жизнения цикъл 
- общи познания за схеми за осигуряване на 

качеството и тяхното прилагане на строителната 

площадка 
- познания за най-новите работни позиции и 

специалности във връзка с енергийно ефективно 

проектиране и управление на сгради 
- познания за най-новите работни позиции във 

връзка с използването на BIM инструменти и 

тяхната роля в проекта 
- основни познания за различните принципи на 

ниво информация (LOI), ниво на геометрия 

(LOG) при разработването на BIM проекти 

- Задълбочени познания и практически 

умения, необходими за: 
- разяснение на различните видове методи за 

управление на проекти и техните 

характеристики 
- описание на методите за постигане на 

качество и тяхното приложение на строителния 

обект 
- описание на различни налични дигитални 

инструменти за управление на проекти 
- интерпретиране на структурите на 

организационните проекти и разяснение на 

различни длъжности във връзка с най-новите 

изисквания за устойчиви сгради и използването 

на цифрови инструменти 
- описание на различни BIM инструменти и 

приложения в различните фази на проекта  
- разбиране на ниво на развитие (LOD) в BIM 

проекти по отношение на различните фази на 

проекта 
- описание на основните части на процедурата 
за BIM -базирано сътрудничество 
 

- самостоятелност за определяне на услугите, 

методологиите и екипа, които да съставляват 
оперативен екип за строителство 
- отговорност и автономност при 

идентифициране на подходящи цифрови (CAD/BIM) 
инструменти за изпълнение на собствени задачи 
- отговорност и автономност за изискване и 

управление на дигитално генерирана информация 
за осигуряване на качеството и за решаване на 
проблеми на строителния обект 
- отговорност и автономност за оценка и 

завършване на собствената работа според 
подбрани системи за висококачествено изпълнение 
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- Знания за наличните видове BIM инструменти 

според тяхното приложение в различните фази 

на проекта, както и използването им от 

различните дисциплини и участници в 

строителния процес (архитекти, строителни 

инженери, строителни учени, мениджъри на 

строителни обекти, власти… ), както и концепция 

за отворен и затворен BIM 
-теоретични познания в националното 

законодателство, свързано с управлението на 

проекти и на националните разпоредби за 

прилагане на одобрени BIM/CAD инструменти в 

строителния процес 

- специализирани познания относно 
дефиницията и принципите на процесите на 
управление и контрол на проекти 
- цялостни теоретични и фактически 

познания за създаване на дигитално 

подкрепено съдържание с BIM инструменти в 

отделните фази на проекта (получаване на 

разрешение за проект; фаза на търг; 

строителство; предаване и управление на 

съоръжения) 
- цялостни теоретични и фактически 

познания за използването на цифрови и BIM 

инструменти за управление на процесите на 

строителната площадка и осигуряване на 

качествено изпълнение на дейностите 
- цялостни познания за използването на BIM 

инструменти за координиране на работата 

между различни дисциплини, включително 

познания за видовете и използването на 

цифрови инструменти на строителната 

площадка и за управление на съоръжения 

(„цифрови близнаци“) 
- цялостни знания  за BIM Execution Plan и 

неговите основни елементи 

- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за разбиране и тълкуване 
на подробни чертежи за екзекутив 
 - задълбочени познания и практически 
умения за използване на различни съвместни 
интердисциплинарни и отворени BIM работни 
методи, инструменти и процеси за управление 
на проекти 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за тълкуване на 
резултатите от анализа за откриване на 
сблъсъци между строителни елементи 
- задълбочени познания и практически 
умения, необходими за тълкуване и 
представяне на 3D строителен модел  
- познавателни и практически умения за 

приложение на BIM софтуерни инструменти за 
части от проектните дисциплини и фази, вкл. 
управление на сгради и поддръжка на сгради 
- Задълбочени познания и умения за разбиране 
на въвеждане на 3D данни на модел на сграда * 
- Задълбочени познания и умения за разбиране 
на различните свойства, които могат да бъдат 
въведени в дизайн и изведени от BIM * 
- Задълбочени познания и умения за разбиране 
за извлечена информация от различни BIM 
софтуери  
- Задълбочени познания и умения за разбиране 
на ограниченията на BIM софтуера, свързани с 
въвеждането на характеристиките на сградата  

- отговорност и автономност за извличане и 

обмен на дигитално създадена информация (част 
ОВК, част архитектура, част електро и 
строителство, както и чертежи, в различни LOD-
фази) за осигуряване на качество 
- отговорност и самостоятелност за създаване на 

координационни модели и изгледи (в BIM среда) 
- самостоятелност за създаване и 

актуализиране на дигитална (свързана с BIM) 
спецификация на сграда с информация за 
материалите и размерите, за да отрази 
изискванията на собственика за качество и 
производителност 
- самоуправление и отговорност при 

управление на цифрови данни за решаване на 
проблеми на строителната площадка 
- самоуправление и отговорност в използването 
на цифрови инструменти и информация за контрол, 
оценка, подобряване и завършване на строителни 
работи 
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6. Заключение 
 
Предложението за създаване на обща рамка за продължаващо професионално развитие (ППР) 
цели да предостави системно решение за надграждане на знания, умения и компетенции в 
строителния сектор, с акцент върху устойчивото строителство. В Националната пътна карта за 
подобряване на квалификацията и уменията в строителния сектор до 2030 г., към Приоритетна 
област 3 "Усъвършенстване на образователната система," е включена мярка 4 за създаване на 
система за продължаваща професионална квалификация. Тази мярка допълва идеята за 
преразглеждане на националната квалификационна рамка и разработване на нови държавни 
образователни стандарти, които включват единици резултати от учене (ЕРУ) за енергийно и 
ресурсно ефективно строителство. 
 
Към предложението за ППР са разработени 12 теми, представляващи ЕРУ за придобиване на 
необходимите компетенции за изпълнение, поддръжка и експлоатация на устойчиви енергийни 
решения. Тези ЕРУ могат да бъдат интегрирани в актуализирания Списък на професиите за 
професионално образование и обучение и да станат част от държавните образователни стандарти 
за различните степени на квалификация в направленията "Архитектура и урбанизъм" и 
"Строителство." 
 
Въвеждането на ППР ще подпомогне цялостната система за професионално образование и 
обучение, като позволи надграждане на уменията и повишаване на адаптивността на сектора към 
изменящите се изисквания и регулации за устойчивост. Стремежът е да се предоставят 
възможности на всички заинтересовани да надграждат и валидират знанията си за енергийна 
ефективност спрямо индивидуалните нужди и цели. ЕРУ-та, включени в предложената рамка, ще 
бъдат основни градивни елементи за краткосрочни курсове, организирани по теми и модули, които 
предоставят гъвкавост и индивидуалност. 
 
С помощта на предложената система за ППР, браншовите камари и професионалните асоциациите 
в строителството ще имат възможност да повишат качеството на своята дейност и да стимулират 
осъзнаването на необходимостта от нови знания. За осъществяването на тази мярка обаче е 
необходимо да предприемат системен подход за повишаване на компетенциите на работната сила 
с активното участие образователните институции. Съгласуването на образователните програми с 
нуждите на индустрията е ключова дейност за създаването на стабилни и успешни модели за 
обучение и дългосрочно развитие на сектора, като най-силният и адекватен отговор на това 
предизвикателство е именно налагането на гъвкава система за продължаващо професионално 
развитие. 
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