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1. Пасивни и нискоенергийни сгради 

2. Въздухонепроницаемост 

3. Вентилация: основни принципи 

4. Вентилация: компоненти, монтаж и пускане в 
експлоатация 

5. Отопление чрез свеж въздух 

6. Производство и разпределение на топлинната 
енергия в пасивната сграда (отопление и БГВ) 

7. Отопление и охлаждане: детайли при изпълнение 

8. Сградни системи при реконструкция и обновяване 
на стари сгради 

9. Интегриране на ВЕИ 
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Тема 1: Основни принципи за нискоенергийни 

сгради и тяхната рентабилност 
Клас

EPmin, 

kWh/m2

EPmax, 

kWh/m2

А+ < 48

А 48 95

B 96 190

C 191 240

D 241 290

E 291 363

F 364 435

G > 435

ЖИЛИЩНИ  СГРАДИ

G

F

E

D

C

B

A

A+



Tема на курса Учебен семинар за строителни специалисти 

Training course for designers and craftsmen of passive buildings 

Център за знания 
за енергийноефективни сгради 

с ВЕИ !!

Center&for&Energy&Efficiency&

BULGARIAN&
ENERGY&
EFFICIENCY&
CENTER&OF&
EXCELLENCE& Center&for&Energy&Efficiency&

BULGARIAN&
ENERGY&
EFFICIENCY&
CENTER&OF&
EXCELLENCE&

Center of Excellence on 

Energy Efficient Buildings 

with Renewable Energy Институт Пасивна къща Център за енергийна ефективност 

Проект BUILD UP Skills EnerPro 

Тема 2: Критерии и принципи на пасивната 

сграда. Екология и комфорт на обитаване. 

Принципи на проектиране и особености на 

изпълнение 
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Тема 1: Методи за измерване на  

въздухонепроницаемост  CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Common Leakage Areas in Standard Construction 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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  Leaky doors & windows Gaps under skirtings 

  

 Open chimneys Gaps around waste pipes 

  

 Gaps around Electrics Floor to wall joints 

  

 Gaps at extractors Holes not filled 

  

 Fabric cracks Timber floors 

  

 Downlighters Conduit, ducts and pipes 

  

 Attic hatch Switches and lights 

  

 Doors badly fitting Roof Eaves 

 

 And many, many more 

Common Leakage Areas in Standard Construction 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness is a planning task 

Airtightness does NOT happen by accident 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUST implement ONE continuous Airtight layer all around the 

building and take great care to ensure no unresolved penetrations 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness – Planning and communication 

 

• Decide where the airtight layer should be 

 

• Avoid penetrations 

 

• Minimise length of connections  

 

• Check construction drawings (continuous airtight envelope) 

 

• Define materials and connections 

 

• Make detailed drawings to communicate the working instructions 

on-site 

 

• Consider the durability of materials and connections 

 8 
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Тема 2: Елементи,които преминават през 

въздухонепроницаемата обвивка на сградата 
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Unit 5. Increased Airtightness 

1 

CPHT Building Envelope CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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 Definition of Air Leakage 
 

The Uncontrolled flow of air through Gaps, Cracks and Holes in the 

fabric of the Building 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infiltration and Exfiltration 

Increased Airtightness – Why? 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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 Be aware of small gaps where warm humid air can flow through the 

structure to the outside 

Increased Airtightness – Why? 

Whilst 1g of water per day can pass into an airtight construction 

through diffusion, a tiny open joint just 1mm wide can increase this 

figure to up to 360g water per day 

360g water/m2/day 
1g water/m2/day 

1mm gap, 1m long 

no gaps 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Heated Air Lost 

 

Increased Space Heat Demand and Heat Load 

 

Increased Primary Energy 

 

 More CO2 Emissions 

 

Draughts and Discomfort 

 

Rot and Deterioration 

 

Mould, Fungus and associated Health Issues 

Problems with Air Leakage 

4 
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Тема 3: Херметически връзки за леки,масивни и 

смесени конструкции 
CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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 A 

D 

B 

C 

Airtightness Installation 1 – General  
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness Installation 2 – Duct Penetrations 

A 

D 

B 

C 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness Installation 3 – roof to plastered wall (a) 

A B 

C D 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness Installation 4 – roof to plastered wall (b) 

A B 

C 

24 
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Тема 1: Защо вентилацията е от съществено 

значение?  

Температура и 
влажност: 

1. Поддържане 
на постоянна 
температура 

2. Филтриране 
на въздуха 

3. Изсушаване 
или 
овлажняване 
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Тема 2: Контролирана вентилация с 

рекуперация: принципи и ефекти 
Ефективност 

1. Възстановяване 
на топлина 

2. Ниски разходи за 
електроенергия 

3. Икономия на 
енергия за 
отопление и 
охлаждане 

Illustration © Passive House Institute 

Изходящ 

въздух 

Външен 

въздух 

Филтър за 

външния 

въздух 

Подаван

е на свеж  

въздух: 

спалня 

Подаване 

на свeж  

въздух: 

дневна 

Подгре

-вател 

за 

свеж 

въздух 

Топлообмен

ник въздух-

въздух 

Изтеглен 

въздух: 

кухня 

Изтеглен 

въздух: 

баня 

По избор: подпочвен 

топлообменник 
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Тема 3: Основни компоненти на 

вентилационните системи 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

4 

Illustration © 

PHI 

Външен 

въздух 

Пресен 

въздух 

Изходящ въздух 

Инфилтрация 

Отработе
н въздух 

Основни компоненти: 

1. Вентилационна уредба с 

вентилатор, регулация, 

рекуперация и филтър 

2. Мрежа от въздухопроводи 

със шумозаглушители 

3. Клапан за подаван въздух 

4. Клапан за изтеглян въздух 

5.Мигриращ въздух 

6. Изход за изходящия въздух 

7. Вход за входящия въздух 
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Тема 1: Изискване за монтаж на основни 

компоненти  
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Тема 2: Пускане в експлоатация и настройка на 

вентилационната система. Вентилация през 

лятото 
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Тема 1: Отопление чрез свеж въздух в и 

правилен монтаж на отоплителни секции и 

калорифери. Оразмеряване 

Външен въздух 

Изходящ въздух 

Температурен 

сензор в подхо-

дящото спома-

гателно поме-

щение 

Затопляне на 

входящ въздух 

Ti Управление 

Отработен въздух 

Рекуперация 

Входящ пресен 

въздух 

Illustration: PHD 
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Тема 2: Компактни системи за отопление, 

вентилация и БГВ. Настройки и правилно 

функциониране 

Подземен  

рекуператор 

Възможност

: 

слънчева 

система 

Калорифер 

за входящ 

въздух 

Отработен въздух 

Входящ въздух 

Студена вода 

Малка 

термо 

помпа 

Свеж 

 въздух 

Изхвърлян 

въздух 

Пластина 
въздух/въздух  
рекуператор 

Illustration © Passive House 
Institute 

Устойство: 

 Вентилационен модул с 

рекуперация, калорифери 

за входящия въздух 

(вътрешна защита от 

замръзване) 

 Топлогенератор 

(тук: термопомпа на 

отработения въздух) 

 Топлинен буфер 

(възможност: интегриране 

в слънчевата система) 



Tема на курса Учебен семинар за строителни специалисти 

Training course for designers and craftsmen of passive buildings 

Център за знания 
за енергийноефективни сгради 

с ВЕИ !!

Center&for&Energy&Efficiency&

BULGARIAN&
ENERGY&
EFFICIENCY&
CENTER&OF&
EXCELLENCE& Center&for&Energy&Efficiency&

BULGARIAN&
ENERGY&
EFFICIENCY&
CENTER&OF&
EXCELLENCE&

Center of Excellence on 

Energy Efficient Buildings 

with Renewable Energy Институт Пасивна къща Център за енергийна ефективност 

Проект BUILD UP Skills EnerPro 

Selected NZEB Examples in MS 



Tема на курса Учебен семинар за строителни специалисти 

Training course for designers and craftsmen of passive buildings 

Център за знания 
за енергийноефективни сгради 

с ВЕИ !!

Center&for&Energy&Efficiency&

BULGARIAN&
ENERGY&
EFFICIENCY&
CENTER&OF&
EXCELLENCE& Center&for&Energy&Efficiency&

BULGARIAN&
ENERGY&
EFFICIENCY&
CENTER&OF&
EXCELLENCE&

Center of Excellence on 

Energy Efficient Buildings 

with Renewable Energy Институт Пасивна къща Център за енергийна ефективност 

Проект BUILD UP Skills EnerPro 

Тема 1: Топлопотребление и необходими 

мощности за осигуряване на производството на 

топла вода за битови нужди и отопление 
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Тема 2: Оценка, монтаж и настройка на 

различни видове топлогенератори 
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Тема 1: Основни принципи при проектиране на 

тръбопроводите. Топлоизолация на тръбите и 

арматурите. Отвори във 

въздухонепроницаемия слой 
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Тема 2: Намаляване на потреблението на 

енергия от циркулационните помпи.  

Намаляване на загубите от налягане в 

тръбопроводите. Цел и процедури за 

хидравлично балансиране 
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Тема 1: Основни видове инсталации в 

съществуващите сгради. Видове вентилации 

подходящи за обновяване (централизирани, 

децентрализирани, стайни) 
Dezentrale Anlage

Geschoßwohnungsbau Reihen- bzw. Einfamilienhaus

Вентилатори 
Обменник 

Фил
тър 

Нагревате
л 

Фил
тър 

Вентилатори 
Обменник 

Нагревате
л 

Вентилатори 
Обменник 

Нагревате
л 

Фил
тър 
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Тема 2: Модернизация на отоплителната 

система в контекста на цялостна 

рехабилитация. Осигуряване на 

въздухонепроницаемост 
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Тема 1: Основни познания за фотоволтаични 

инсталации; минивятърни турбини; слънчеви 

топлинни инсталации; котли и инсталации на 

биомаса; термопомпи; хибридни системи 
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Благодаря за вниманието Благодаря за вниманието 

Проект 

BUILD UP Skills EnerPro 

Отговорност за съдържанието на тази публикация 
носят единствено и само авторите. Тя не отразява 
непременно мнението на Европейския съюз. Нито 
EASME, нито Европейската комисия, носят 
отговорност за  използването на съдържащата се в 
нея информация. 
 


