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1. Пасивни и нискоенергийни сгради 

2. Термомостове 

3. Въздухонепроницаемост 

4. Топлоизолация на основи 

5. Топлоизолация на стени 

6. Топлоизолация на покрив 

7. Дограма-прозорци,врати и други прозрачни 
външни компоненти 

8. Реновиране на съществуващи сгради с елементи 
за нискоенергийно строителство 
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Тема 1: Основни принципи за нискоенергийни 

сгради и тяхната рентабилност 
Клас

EPmin, 

kWh/m2

EPmax, 

kWh/m2

А+ < 48

А 48 95

B 96 190

C 191 240

D 241 290

E 291 363

F 364 435

G > 435

ЖИЛИЩНИ  СГРАДИ

G

F

E

D

C

B

A
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Тема 2: Критерии и принципи на пасивната 

сграда. Екология и комфорт на обитаване. 

Принципи на проектиране и особености на 

изпълнение. Икономическа ефективност. 
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Тема 1: Последици от топлинните мостове и 

начини за избягването им 

Големи топлинни 

загуби! 
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Тема 2: Последици от топлинните мостове и 

начини за избягването им 
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Тема 1: Методи за измерване на  

въздухонепроницаемост  CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Common Leakage Areas in Standard Construction 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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  Leaky doors & windows Gaps under skirtings 

  

 Open chimneys Gaps around waste pipes 

  

 Gaps around Electrics Floor to wall joints 

  

 Gaps at extractors Holes not filled 

  

 Fabric cracks Timber floors 

  

 Downlighters Conduit, ducts and pipes 

  

 Attic hatch Switches and lights 

  

 Doors badly fitting Roof Eaves 

 

 And many, many more 

Common Leakage Areas in Standard Construction 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness is a planning task 

Airtightness does NOT happen by accident 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUST implement ONE continuous Airtight layer all around the 

building and take great care to ensure no unresolved penetrations 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness – Planning and communication 

 

• Decide where the airtight layer should be 

 

• Avoid penetrations 

 

• Minimise length of connections  

 

• Check construction drawings (continuous airtight envelope) 

 

• Define materials and connections 

 

• Make detailed drawings to communicate the working instructions 

on-site 

 

• Consider the durability of materials and connections 

 8 
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Тема 2: Елементи,които преминават през 

въздухонепроницаемата обвивка на сградата 

P
as

si
ve

 H
o

u
se

 B
u

ild
in

g 
En

ve
lo

p
e

 
Unit 5. Increased Airtightness 
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CPHT Building Envelope CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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 Definition of Air Leakage 
 

The Uncontrolled flow of air through Gaps, Cracks and Holes in the 

fabric of the Building 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infiltration and Exfiltration 

Increased Airtightness – Why? 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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 Be aware of small gaps where warm humid air can flow through the 

structure to the outside 

Increased Airtightness – Why? 

Whilst 1g of water per day can pass into an airtight construction 

through diffusion, a tiny open joint just 1mm wide can increase this 

figure to up to 360g water per day 

360g water/m2/day 
1g water/m2/day 

1mm gap, 1m long 

no gaps 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Heated Air Lost 

 

Increased Space Heat Demand and Heat Load 

 

Increased Primary Energy 

 

 More CO2 Emissions 

 

Draughts and Discomfort 

 

Rot and Deterioration 

 

Mould, Fungus and associated Health Issues 

Problems with Air Leakage 

4 
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Тема 3: Херметически връзки за леки,масивни и 

смесени конструкции 
CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 

P
as

si
ve

 H
o

u
se

 B
u

ild
in

g 
En

ve
lo

p
e

 A 

D 

B 

C 

Airtightness Installation 1 – General  
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness Installation 2 – Duct Penetrations 

A 

D 

B 

C 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness Installation 3 – roof to plastered wall (a) 

A B 

C D 
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CPHT Building Envelope | Increased Airtightness 
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Airtightness Installation 4 – roof to plastered wall (b) 

A B 

C 

24 
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Тема 1: Предимства, материали и технология на 

изпълнение на изолация на основи, 

фундаментни стени, приземна подова плоча 
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Тема 2: Топлоизолация по фундаментна плоча 
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Тема 1: Топлоизолация по фундаментна плоча 

XPS есктрудиран 

Пениполистерол (фибран): 

Минерална 

 вата  
Топлоизолационни плочи Neopor  

Максималната изолация е една от 

предпоставките къщата да консумира 

много малко количество енергия за 

отопление и вентилация. За да отговаря 

на нормите на пасивната къща, 

коефициентът на топлопреминаване на 

всички строителни елементи трябва да е 

под 0,15 W/m2.C. 

http://zarastroi.com/wp-content/uploads/2013/05/eps.jpg
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Тема 1: Видове топлоизолационни системи на 

фасадни стени 
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Тема 1: Видове материали за топлоизолация на 

покриви 
Вредни шумове 

 Слънчево греене 

Валежи(дъжд,  

Сняг и т.н.) 

Натоварване от вятър  

Температурни разлики 

Температурни 

разлики 

Въздушно налягане 

Водни пари 

Образуване на конденз 

Шумоизолация 
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Тема 2: Изпълнение на  топлоизолация на 

плоски и скатни покриви 
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Тема 1: Дограма - изисквания към прозорците на 

пасивната сграда, към материалите и 

изделията, връзка на топлоизолационната 

система 
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Тема 1: Специфики при монтажа на дограмата 

при пасивната сграда 
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Selected NZEB Examples in MS 
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Тема 1: . Реновиране на външни стени 

/качествена изолация/. Реновиране на подова 

конструкция. Реновиране на покривна 

конструкция 
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Тема 2: Въздухонепроницаемост на сградата. 

Термомостове - изолиране. Вентилация и 

охлаждане  на сградата. Осветление 

/автоматизирано/. Прозорци 
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Тема 3: Енергийно обследване .Енергиен 

паспорт на сградата 
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Благодаря за вниманието Благодаря за вниманието 

Проект 

BUILD UP Skills EnerPro 

Отговорност за съдържанието на тази публикация 
носят единствено и само авторите. Тя не отразява 
непременно мнението на Европейския съюз. Нито 
EASME, нито Европейската комисия, носят 
отговорност за  използването на съдържащата се в 
нея информация. 
 


